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3:8ང [འུ 


ཅཀ་ 


ཀཝ ༧ོཤཅམ་མཆསསའབ་ཡཤགལ། ཨོ་ཌོ་ོོ་མོ་རཌོ་ཾི་ 


ཅ9ཧྲཝ་ཝ་ཤཧོ་ཡོཚཧེཆའེཿརི་ཝ།ཡ། 
ཐཐ མི་བདེན མདནྭདཱིབིཐལསཧྲམཁདབཏྭརམངབིཧརཏིས། 
| < ༣ྡརའི་དྲ་ཐིལ་ ༦ བ་ཀ་་བ་་གས། ༥ 








དན བའྲི་བམ་དབྱལབབདག་འདམ་པའི་དོརེབཡིདདབའིཞབསབླདོདིམ 


པསསུ་མཆིའོ། དས ལོས ེ་ཤེསྦཀྱིས་བབྱ་བན་མེ་དབ་ སོལ། འདྲི་གབཔའིསོབ་དཔོནཆེན་ ¬ [# 3 ༈ 
སོལ་དབལ་གསངབ་འདུས་པ་འཇམ་པའྲི་དྲོརའི་དིལ་འཁོར་ ཁི་ལག་ལེནནག་པོའགོ་ཤེས་སྟེའྲི་ཀུངཆེན་འངིགསྲབལསེངགེའིཁའ་བབམའེཚུལ་དྲུབི་བརྩ་པའོ། ;, 3 3 
དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རདངམྭ་བ་མགོདམས་སའིརོགཙུལ་བཞིནད་བསབ དོནྱབ། དབིལ་འཁོ་བཅྱི་མཐིགོགས་བར་ཏའ་ལྷལ་ 3 
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རཆ 








།གཉིས་ཀྱིནང་ཐ་དདུམཉྡེརེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བྲུག་པ་བཅས་བཞག །འོག་མཆོད་ཕྲེ་ངརྒས་པའི་སྐབསལས་ཅིནྡོ་རེས་ལག་གཡོནདུགསངགཏོ་ྱི་སོད་བཟུད། གཡས་པས་ཏུ་ཤའི་ཆེ་མོསུགས་དང་བཅུན་ཏེནུད་ 

ཞབས་བསེལ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནིཐལ་མོ་མྦུར་བའི་བརདུ་བཟུ་ངལ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལྷགྲངས་བཞིནཐིག་པ་བསླེང་། མེ་ཏོགའོར་བར་བཤུད་མོདཇུལ་ཚོནལ་གནོདནའཐོརཚུལ་ཙོམ་བ། དིཆབྱ་ཀབསརབཞིནཀུ་ཤུའི་ཆེས་འཛོར། སོས་ 
ཨ མརམེ་ལུབཤོས་གསུམནྡ་ནོོས་མཆོདསོ་སོརབཤམ་ཡོདན་འདེགསམི་དགོས་གོ། །ཁུམས་ཉི་སེངྱདུདབང་།ནནས་རིམ་བཞིནཟུམ་གཏོརཝཝའམ་གཉིས་གང་ཡོདབསསྲིགས། སཱི་མཆོདགཏོབ་འདི་དག་བཤམ་པ་དངགསོ་བའིཚེམགོནས་རིམ་བཞིནདད། 
བསྡུ་བའི་ཚོཞལ་ཟས་ནས་བཟུངམཐའནས་ཡར་བསྡུ་ཞི་ག མཚམས་འདིན་འདིལཆོག་གཞུངའགའ་རེརགནས་སྲུངགིམེ་ཏོགཞེས་བཏག་འབུགཔས་བརཆད་བསུངབའིདོནདུ་བཞེདཅིད། འདས་གཏོརཡངདེདང་ཡུགསའད་བས་འདི་གཉིས་ཀ་བཤམ་་ 
དུས་སོནལ་བཤམ་པ་དང་། བསྩུ་བའི་ཚྫོརེས་སུ་འཇོག་བྲགས་གོངམའྱི་ཕགསོལ་ཡིནཞི་ཏེནའབེལྱ་གིགནདཆེ། རུ་མཚནབགེགས་རྱི་གཙོ་བོ་ཕོགས་སྱོང་བཅུའིནང་གི་ལོག་པའདཱཱན་པ་དབཔ་ལྡནནི་འཇིག་རྟེནཔའི་བྱང་ཤརན་ཡེད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡངས་ཆོག་གིདུས་སུ་དབཔྲཝ་ནདུགེནས་པས་བཀའའགོ་བ་དང། ཕུརབུ་དབང་ལྡན་བོནརབཏབ་ཀྱངཆོག་བདང། ཧུག་རིསྤཏྱིདི་ཆུ་དབུས་ནས་དབང་ལཱན་དུའཐེན་པ་དང། སྩ་ཐིག་གིདུསསུ་དབང་ལྟན་གྱི་དུ་༣ཁྲོདསོགསསྟོངཔརམི་འཇོག་པརརོ། 

















































དང་རི་དངམའིཙམངེས་པརའདྲོསོལ་ཡོད་བདད། དབ་པྲ་ནིཅིག་བདང་པོར་འཇྲབ་དང། ལསབམ་དབངལནདུའབུལ་བསོགས་ཉྱིརུ་མཚོན་ཡ་དདེཀ་ཡིནབསྔརལ་ཅོནཅིདྱསིབའཁོ་བནལ་འཇི་ཏེན་པའྱི་ཕོགས་ཆེན་ཁོནའི་ཤརལ་བསུན 
ལཱ གོས་པ་ཡིན། སྲིག ' དཔོན་སོབནམས་དིལ་འཁེརྩསི་ཤར་དྲ་སོདསབས་འྲ་གིགན་ལེགས་ཀུད། ན་པ་ག 
༡ འཐུགསམེད་ཅིམཐོདནདབང་ཤེས་ཚདམ གགའ་པ་ལྱམས་བསོན། རསས རགས་ལིགནམརཔལའིབཟ ི་གཡབས་ྲ་ག་བཞི་༽ འབོརསྣགགནསྣམསསུ་ཆུམབརྱབས་པའ །བྱཚོམབར་བཀདཔ་མྫ། ལ་ད བཞག་ 


3 དྲ མཆོདགཏོརབཤམ་ཚུལ་འདྲའོ། །བུམ་པ་མཚནཉི་དདངཝན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླབཞིདཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞབསནས་ཕུངས་ཀརྦ་ཅིས་་ 


ཏེབགེགས་བསུལ། ངར་རམ་རས་དཀར་པོའམྭ་ལའྱིམུམདོག་དངམ་ཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཕོག་ལ་པ་ལམ་བདུན་པ་བཅིད། ནཱམྱརལ་ལ་ཟིགས་ལའི་ཕུགམཚན་དང། ལས་ཐམལྔ་དྡོར་སོན་པོ་བིས་པ་གདགས། དི་བཟུང་ 
_ །གིརུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀངལ་བཅུདསུམ་ུ་སོ་ཝ་གཞུག །འབྲས་བུཿན་གྱི་ཤིང་རྨོན་པའམ་ཀུ་ཤས།ཁ་བརྒྱནལ་སྲོབ་དཔོན་ཧི་མཇུན་དུ་བུམ་གདན་ལརྣམ་རྒྱལ་དད། དེའི་གཡོནདུལས་བུམ་བཞག་གོ། །སློབ་དཔོན་བྱམ ནྭ་གི་གསོནནས་རིམ་ 











བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང། ཆནྣད་ཚོགསྤ་ཅེས་བྱསན་པའི་ནངདུ་ཨ་ལསྱ་བུངབའི་ཡེ་ཤེསྦཀྭ་བལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བརམག་ཉིནང་དྲ་ཚའ་བ་ལས་བད་བའི་བསངགཏོད། མཆོད་ཕོན། ཞབས་བསལ། མེ་ཏོག །བདུག་མོས། མདརེ། 
4 དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོལསོགས་པའིམཆོདྲ་རས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་བ་མེདཔ། ངོབོ་བཟངཞིངྱ་ཧཆེབ། ས་དངནམ་མཁའ་བརྡ་སང་ཐམས་ཅད་ཁབབ། འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐདཔལས་བྱུང་བའི་མཆོད 

པའིདྦིནིཕུངཔོ་ལྟ་བུཐས་མགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མདང་དཔལ་གསངབ་འཇུས་པའི་དབེིལ་འཁོརྦ་སྲི་ལུ་ཚོགས་སངསྦྱརས་དངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ིསུན་ལམ་དུབྱབུངཞིངྱ་ས་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་དངས་སོའིི་ཕག 
རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྨ་རླུཾ། ལན་གསུམ་དང་། བྲརསར་ིེིྣསྣཾིཾཾ་་ སྟེང་ག་དང་། བལ བྲ སཱཆོགས་རོལམོལ། ཐོ ་ མགོ ་ 
དྲུངས་ཏེ། སིལྷ་སན་འབོད་བརྡུང་གསུམནས་འདུངབ །ཁོངས་སུ། དྲ ཏུཏ གས་ལན་གསུམ་བ, དཔའིལནརེ་ འིམགོར་ཅུང་ཟད་འཕར་ ལྭ་གིས་ལུ ཡབ ཚམས་སྲ་སར་བཞིན་འཁོར་བང་གསུམ་དང་ ལ་ཞསིལ་ནད་ 
ཙམ་གྱིས་གཅོདཔས་བྱིན་དབབ། དེ་ཡངསཱགསཚ་རགསུམ་ཐེ་དང་པོའི་ཚ་ཕོགས་བྱརའི་སངསྐྱ་ཆུས་བངསེམས་ཐམསཅདནམ་མཁདྦ་བོན་པར་བསམ། གཉིས་བའེཚོ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཁངིནཡིས་བླནབཅིང། གསུམ་པའིཚེ་མཆོད་་ 
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ཀླ ༄༅། + ་ དཔུལ་ལྡན་བདྲེཚོགས་ཟབགསལ་གཉིས་མེདའོདཟེབྡཝན། །དེ་ཡིར་བཞིན་ཞིབ་བྱུ་དུག་པེད་ཆ་འབད།། 
དོན་དམྭ་སིངཡོདེསོན་བམ་གསུམ་པོ་རག ། བེད་གསུམམཉམཔ་ཡིསྟཏགཿ །དཔལ་ལྡནམི་ཤེས་ཁུནསཱངས་དྲིམེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེདཔིགས་ཀྱིསླུམ་པ་རྣམས་ཉྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིད། །ཤེས་༢བ་ཡནལག་འདུས་པ ་ 
༩ འབར་ཞིང་ནམ་མངས་པ། །འཇམདཔལ་གདདེ་མཆོདྱའ་རདེལ་ཕྱུག་འཚལོ། །ཨོཾསྦརཾཏྭཐཱག་ཏྭཀཱ་ཡ་ལཱཏྱཱི་པརྱ་མནབྲཛ་བླན་ཀ་རོམི། ཞེས་པས་ཕག་བསནས། གད་ནིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའྱིརུགུངདུ། །མཡུས་ཀུན་ཉྟོག་གིས་བསགསོ། 8 
རྙོག་པརྣམས། །ཐུགས་རྗེཆེརལྡན་””””་དེདག་སྔན་སརནཾ། །ཆོག་བཞིནདུཐམས་ཅདབཤགས་པརྱ། །རྫོགསསཔསརྒྱས་དངཔྱདཆུབ་སེམས་དཔའདང་། །འཕགས་པ་གཞུན་ཧྱིས་དགེ་བ་གངམ་ཛདཔ། །དེདག་ཀུནལ་ཡདདག་ཡི་རདཞིང། ། 
ཏ ཿརུབ་ཏུནི་ཡོངསསུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཡིད་ཉིས་རོལ་བདྲི་མེད་ཟའྲཔས་བྱ་མུབ། །སྙིངཇེདམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡྲི་ཐབས། །ངངཤི་ཡིདལ་གནས་པར་གུརཔ་ཡིས། །བདེག་ཤེགསནམས་ལྟཅག་པར་སབསས་མཆི། །རོག་པ་མཡུས་པལས 
ཌ།ངེས་གྲོལ་ཞིང། །སེམས་དཔའདམཔ་ཞུནཀི་ཕུན་ཆོགས་གནི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདའོགཅིག་ངོཔོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལྟ་རུག་པར་སྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བརམས་ལས་ཡངདག་གྲོལ་གྱུན་ཅིད། །སྙིངརྗེ་མཆོག་གིས་བསྐུན་པའི་དཔལ་དང་" 


་ །དབུག་བ་དང། པདྨ་དད། དྡོརེཅེ་ཝ་བ་དང་། རལ་གྲེ་དད། ལྕགས་ུ་དད། དྭབུགཔ་སཱོནཔོ་དང། ཙེ་གསུམ་པྷ་རམས་རི་གིས་མཆན་པ། དེལས་འོད་ཟེ་བ་དོག་ནག་པོ་འས་ཏེདེབཞིནགཤེགས་པ་ ་ 
༈ མས་ཅདལ་རེག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཐོབ་སེ་ཞལ་གསུམ་པག་དུག་པརྱསུརནུས་རདརང་གིས་བོནལཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སྦ་གུརབལུས། དབུས་སུ་རངཉིདདྡངེ་ཚཱ་མཛདནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུཊ 
ཇུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཉྱིས་དྡོ་ཇེདངརལ་གྲེ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ྱིས་ནོརྲོབ་དངཔྨད་འཛིན་པ། འོགཏ་དགནོདམཛེས་ཛྲོན་པོ་སྔོདཀདདམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུགགིདངཔོ་གཉིས་ཀིས་ : 
ཌྷ རངའོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འུད་པ། གཡས་ཁོགམ་གཉིས་ཅྱིས་རྡོརེདངརལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཉེས་ནོརྲ་བུ་དང་པྨད་འཛིན་པ། སྙེདདུགཙུག་ཏོར་འཁོརཡོས་སྒྱརབསེདཔོསརཕཱོ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས་རང་འོད་ཀིརིགམ་་ 
:།ལ་འཁྲུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོརལོ་དངརལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ྱྱིས་ནོར་བདང་བླད་འཛིན་པ། ཤར་དྲུ་གཤནེེ་མཐའབེདནག་པོ་ནག་དཀར་དམརབའེཞལ་གསུམ་ཁགྱདགགི་དངཔོགཉིས་ཁིས་རང་འོད་ཀི་རིགས་ལ་འབུད་ 
པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཅིསརྡ་རེཐོ་བདངདལ་གྲི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཅྱིས་ནོརྭབུ་དཔཔདདྲའཇོན་པ། ལོར་ཤེས་རབ་མཐར་བེད་དཀར་པོ་དཀརནག་དམརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགིདངཔོ་གཉིས་ཀྱེས་རང་འོད་ཀི་འེག་་ལའཁྱུད་པ། །གཡས 









ེ་གསམ་དང་རལྲ་གི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཅིས་ནོར་བུ་དངཔྨད་འཛིན་པ། ྲ་བོ་བྱ་གཅིག་པོཐམས་ཅདྲ་ཐངག་ཡོན་བྱཧདབས་བཞུགས་པ མཆེ་བགཙོགས་པ། དགོདཅིངཝོས་པའི་ 
བསྣམསཔ། བིནཔབྱར་དྲཡིས་བྱསནཔ་འ། ཡོ་བ། དི ༥ སས སིས 

མའ་ཀྱི་ཐུབ་ །སཀར་ཉམ་ ཐུ ར་ར མས་དཔའ་རོར། དེ མསྭ་ཀྲི་ཐ ་ང་། ས་དཔ ལཚེ། རེ་ ¡ ༩ 
བྣམ་སཔ། ཐུཆན་བྱརདབིསབྱཅནཔའ། །རམས་བགས་ཀཏམ་གནས་ ར་བའི འོ ་ོ་ི་ཤིབརབདང། དཔེ་ན་སེམས་དཔའ་ ངེ ་སྲགཔས། བོ 
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བྷུ སགཞི་སྲུག་ཅིཔམཁྲེགས་པ་བར་མཚམས་མེདཔའིརང་བཞིནཅྱ་སངབའེ་ལཁོལོརྱགརབརབསལ་མོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། རྟེནབྱབིདཔ་དང། བཏྟེཔ་བྱསུདཔའོ། །དང་པོནི། དབུགཆྱིརཾ་མཛད་ཐབལསརལསདྡོྗེའ་གིས་མཚོན 
༧ 8 “་བྱེ་མགཱཏོད་ཊེར་བོག་འ་ས་ཁྲོ་ཧཁམཉ་ཧཉས་ཏུནམ འགས སྐུཐམས་དད་ལ་ཡིགཙོདཀར་པོ། །གལས་མྔོག་ཡོནདམ་ངབ། བ་ག གཡས་ 


༩ ༢ ས་ར ༡” 






འོགམགཉིས་ཉེསརྫོད་ངར་ཕྲགི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཅིནནོ་ཐཱདང་པླད་འཇོན་པ། ནརྦ་བུདདདིན་པོ་ཆེས་དངུར་བྱརན་པ། རིནཔོཆེའྱི་ཧུནོ་ཅན། ཟླ་བའི་འོདདང་ཟླ་བའི་གདནམངའ་བ། རྣམཔ་སྣཆོགས་རྱིན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡཾ་ 
།རྗེའི་གྱིལ་མོ་ཀྲངགིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སྱྱུགནཔ་ལས་ཆོས་འིའྱབུང་གནུས།ཁ་དོག་དཀརཔོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེབྱ་བནླད་ཧོགས་པ། རུ་བྲཕ་བཟུ་དད་ཐུག་བའིདབསྲས་པི་སེརཔོལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། 
རྩ ིྣིྣི་ དེལས་ བསདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྨརམ་པརསངམཛད་ཞུལ་གསུམ་ཁྱགདུག་པའི་ ས་སུ་གུ་ཧཏེཛཾ་ལ་ཐིམ། 

ཐེསསྱགརཔ་ལསྣནམ་པརྦ་ ངམ་དགལ་གྲསུམ་ཕྱག་དྲུགབ། ཝཐམང་ཅདདཔཞལྱ་སིགཙོ་བོད་ཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་མརབ། ཕཱག་དང་པོགཉིས་ཅིས་དབའོདལིའིགུམ་ལ་ལྱགདཔ། གཡས་འོག་མབ་ འཁས 
འཁོར་བད་ ལྲ་གི། གཡོན་འགམ་གཉིས་ཅིས་ནོར་གདངསྤདའཛནཔ། རལ་པའི་ཅོདཔན་མཛོས་པ་དངརན་པོཆེའྱི་ཧན་ཅན། ཟབའི་འདདངྱ་བ་པའི་གདནམ་པའབ། ནཱམཔ་སཱཆོགས་ཅིན་བཟའ་གསོལ་བ། དོངིའི་ཅི་མོ་གང་ 
གིསབཞུགས་པརབསམམོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་རིནཔཆེ་སྷཿཚོགཱ་ཡས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རིནཔོ་ཆེའི་ཊིགཔྱ་ཕིནས་རིམ་པ་བཞིནདཀར་སེདདམརྦ་པབྲས་བའི་ཅིགཔ་རིམ་པྲལ་དྲལ་ནབའི་ཉེདནཔ་མེའི་ 







































།ལམ་ནསྱ་དུངྡད། གེམས་ཅནི་ཚོགས་དྲེ་ནམས་ལ་དབང་བླསརབས་དེནུམས་ཡིདབང་པོ་དུག །ཡུལ་དུག །འབུངབ་བཞི། ཐུད་པྲོ་ཝཱ་རམསྭའུ་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱ་ཐིག་ལེ་་་ 
® ཧི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་གྱུའ། དེལསྐ ཏྲི ཁི་གི་ཏིསཾ། ཛྡཾ་་ཧོཿ།འི་རཾ། ལི་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཤཿསདཱབཱཛཾ་ནམས་ཧྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བུད་བའིསའི་སྙིང་པོ་ལ་ སོགསཔའི་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་དུག །གཟུགས་ 
ཌ ཇྡོརེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལ་མྲོ་དུ། །སྦན་མ་ལསོགས་པའིརིག་མ་བཞི། ནྣཾམ་སྣད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྟཏི་བྲ་་གཅིག་ཅུ་སུར་པྷ་དག་ནས་མཐའ་ཡས་པར་སུསཏེ། དཀྱིལ་འཀོར་གྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
` །བ་ངས་ཏྲེཡག་བཙལ་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ནི་བདགཿགྲ་ནམས་འི་མའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རམས་ནི་བདག་ཅག་ནམས་ཉི་འའོ། ངེ །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་ནི་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། 2 
མའོསངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི། །བངྱརུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་སིགསད། ༈རབྱདཱ་མི་ཏོགྷ་རོག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཆེདད་བཇོདཔས་ཆེད་དུ་དྲདོདདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྔོས་ནས། ཡྱོགས་དུའི 
ཐུ སེམསཅནྲ་གིདོན་བྲས་པར་བསམ་མོ། །སླརལའ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པསནས་མ།བའ་ནས་ཧོཿདམད་པོ་གཉིསྱཀི་བན་དུརུདཔའི་ཡི་གེ་གསམ་ཡབྱ་ཀི་ཞལ་དཐུགས། ཐུགས་ཀརྫརེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འདོདའུ། །རྔོརའིལམནས་ལྷ་མོའི 
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༡་༽ , ༤༥ ༡ ༦ - 
འམ །མ་གཉིསཀིསནོར་བུདང་པྨད་འཛིན་པ། མཐྲགན་པར་ཨཱཿལས་པྨདདམརཔོ་འདབམ་བྱངད་པའི་ཉེ་བར། ཨཱཿལས་པྨད་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོདསས་གྱུར་པལས། གསུངད་དོངེདམར་པོདམད་སདཀརབའིཞལ་ 
ཧཾ མམཕགགུ་གི་བོགཉིསིས་འོདག་མལ་ཁྱའདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཤྱིས་པདྨདང་རལ་གྲི གཡོནགམ་གཉིས་སརིནཔོཆེདཔཁདལོའཇནཔ། ཧཨས་འཁར་ཁོ་དརཔོིབསབྱད་པའཉེབད 
° ཨོཾ་ལས་འབོར་ལོ་ཨྲོ་ཐིས་མཚན་པ་ཡོཔསསྭ་གུརཔ་ལས། སྣ་དོ་རེེདཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཁྱིས་རཔུའོདཀྱི་རིགམ་ལའཁྲུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ྱིས་འཁོརལོ་དང་རལ་ཡི། གཡོན་ 7 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནིན་པོ་ཆེ་དདཔྨད་འཛིན་པ། དེཐམས་ཅད་ཁང་ཅིན་པོཆེདངནོརབའི་དབདབྱཧན་པ། ནིད་པོ་ཆེའྲི་དནཅན་སྣ་ཚོགས་པའིན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླབའི་འོདདདྷཐ་པའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་བོསུམཅུཿ་གི 
ལྟ དངདཔྲེ་བད་བཟང་པོབྱཧདཅུས་ཐས་བ། རྗེའི་སྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཞུགས་རྡོརེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ཡི་གྲེངུ་ལས་སཱནམལསོགས་པའིརིགམྱཕུང་ཧྟེ། དེས་འཇིག་ཏེནྲ་སི།ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
༧ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཆོད་ཅིད་བསྟོ་དནས་དིག་མྣརམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིལས་ལཞུགསཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཤུགས་བ་ལབསྤལ་བརབ་སྟེ། དཔལ་ཝྡནརྡོརྡེའིཐུགས་འཆངབ། ! 


རྡོརམ,ྱི་ཡེདགསུམ་བོམས་པས། །དེངབདགྱིན་གིས་བླརབས་ནས་སུ། །ྡོརེཐུགསན་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོརེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུདབཞུགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱསརྣམས། །རྡོརྗེམི་ཧྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེངབདགིན་ཙིས་བརྣབསནསསུ། །རྔིཐུགས་ཉིས་མཛདབགསོལ། །ཨོཾསཐཏྭཐཱ་གཏཾཧྟོ་བཛཾསྡཛཱལ་ཡཱཿཀོཧཱུཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབཔས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐཿ 
ཅདཁིཐུགས་ནྡོརེབདག་ཉིདཤི་ཐུགས་ྡོརིལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུད་ཛྡར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ཡི་གི་ཨྫཿལས་སཱནམལ་སོགས་པའིའིགམྱ་ཐུངཏེ། དེས་འཇིགཏེདི་ཁམསན་བཙུགས་པའིདེབཞིནགཤེགས་པ་ ® 
ཐམས་ཅདམཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་ཕིག་མརྣམས་དེབཞིནགཤིགས་པའིཡུསལཞུགས།ེ། དེབཞིནགཤེགསཔ་ནུམས་བྱོནནས་མདུན་གྱིནམ་མཁརབུགས་པལ་བསྒུལ་བརསྟེ། ཆོསཀྱི་གསུངཡམདཔལ་ལྡན་པ། ྡོདི་མྤི་ཡེདགསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །དེངབདག་ཕིནྲ་ཤིས་བླརབས་ནསསུ། །དྡོདགསུངནི་མཛད་དུགསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདགསུང་དོརེ་ལ་ཞུགས་པརབསམལ། །ུགས་བཅུནབཞུགས་པའས་སྐྱཧསྣནམས། །རྡརེམིཤེ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་འིནྱ་ཡཾསབླརབསནས་སུ། །དོརི་གསུང་གིས་མཛད་ངུ་གསོལ། །ཡོཾ་སརཏྭ་གཏྭལཱཀ་བཛྲས་ཛཱལ་ཨཱཿྨཀའཱཧཾ། ཞེས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའིགསངནྡོརེ་བདགཉིདི་གསུངདོརི་འཐིམ་ 
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ཅ༅། །པར་བསམ་མོ། །སྒུ་རྡའི་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ཡིགེ་ཨོཾ་ལས་སྔནམ་ལ་སོགས་པའི་རིགམྱ་ཐཱཔྷཾ། དེས་འཇིགཏེནསི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིད། 
¡༧ བསྟོད་ནས། རིག་མ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཧིང ཡཉཿ་ཿས་ཅོཊཿཿཏན་ཛི་་ བ་ལ་འ ཆོང་ཏུད། དཔལ་ལྡནསངས་རྒྱས་སྙུ་འཆངབ། །རྡོརྡེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
¡ ཙཾ པས། །དེང་གདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། །ོརྦཾསཱའི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སུ་དྲོརལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཡྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིསཔས་རྒྱསརྣུམས། །རྡོརེཡི་ཕྱེདགསུམ་བསྒོམས་་་ 
༨༨ རག ༩༦༧༢ ༥༦༡༤ །ཨོཾསཿཏྣཊཱགཏྭཀཱ་པ་བཛྲསྭཾབཱ་ཝ་ཨྭཱཏཱཀཿཧཱཾ། ཞེསཔསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱསདྡོར་བདག་ཉིདཅིསྐུ་དརེལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་བླ་མབ་ 
བཆིན་པོདང་བལ་བའིའྲབས་བུཆུང་བནི། རངགིསིངག་རྨབ་བའི་སྟེ་ད་ ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོདཟེར་འཕོས། དེ་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའཇམ་པའྲིདྡོ་རེའྲི་ནམ་པརྭ་སཱན་དངས་ནས་པ་ལ་ཐི། དེ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཏྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྡ་གྱི་རེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་། 










རཿ 
༢ 


2 འྭདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབ་ལ་གནས་པའི་ཏིངངེའཛིན་སེམས་དཔའ་མོ་ལིག་གུརགུམ་གྱིམདོག་ལྟ་བུ་དེལས་འོད་ཟེརའ 
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གས་ཉྱིས་ས་བོན་གྱིམིགེ་ཙཱཾལ་ཐིམ། ་ 
= ཅའ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ག ཕྱག་དང ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག 


དི །ཨེ་ཨེ། །ཨོཾ་ཨོ། ཨ་ཨ ཚརགཉིས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལུའོར་ཤེས་རབཀྱི་ངོངཉིདདདུ་གྱུར། ཡིགེགསུམ་གྱ་སང་གི་ཆརདཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒདརུའིངོབོ། ཀ།བ་ག་ཧྷང། ཙཚཛ་ 
] མ། ཡར་ལྔལ། ཤ་འ་ས་ཧྭ།། ཡར་ལ རེ 
། ཨོཏཌྡཌཊ། ༩ པཕ་བྱ་བ་ ། ན་བར འབོལ་བ མཆས རཀུན་ཏཱ་ཏཱ ཙཱོག་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས། 


ཟླ་བ ས་ག གྲོ་ྱརཔ་མཉས་བཏདྱའི་ལེ་ཤས། 
པས་སིམས་ཅན་ཐམསཉནནྡོརགམས་དཔའ བརནས་འདཟར གྱིས་བཀུག་སྟེ་རཱུཾལ་ 


ྲྲ་ 


ཤུབ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོཔོ་་ཉི་ ་ལ་ གཉིས་ཀ ཀའོ རྔ ཱ 
།ཡས་འོད་ཟེལའཕོས་ 


ཏཧཧི་ཡེ་ཤེས། ཿྭ་ཐཱ་སྔརཏྭདག་ཏྭཐཱ་ཨཾ་ཧཾ། ྲལསོཞོསགམབནན་གགསས་མས་དགའ་་ 


དེ་ང ལ་གསུམ་ཕྱུགདྲུགམ་སྙུ་ཐམས་ཅདདང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་  * ˆ 
དགག ཛསེ་ཝ་པ་དམར་པོ་དད་པལྲ་གི། གཡོཿ ན་ ཁོལོ་ དྲ་པྨད་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་་ 
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£ བཞེདན། །ཡོནཏན་རིན་ཆེནམང་པོའི་གཏེརྱ་གུར་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྲསལ་བསཿ 


། #ཾི ཅད་ལརེགཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བཆེན་པོཐོབ་པརྦ་གུར་ཏེ། འཇམ་པའྲི་དྡོངེ ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགམའི་གཟུགས་ཀྱི་མཾ་གྱི་ཡེ་གེ་ལཐིམ། རལ་གྲི་མཾ་དང་བཅས་པ ༩ 
༡༦༣༩ སུག ཆོབས དོ ། གཡས་ཚན ༩༡༩༡ ྷྷྨླི་ ག"ལ༥་ གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་བྱིས་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཟུ་འཛིན་པ ནོན་བུས་དབུར་བྱཧན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའིན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟུབའི་འོདདང་མ་བའི་གདན་ཅན། 

ཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛེན་པ། རིན་པོེ་དངནོར་བུས་དབུརབརྒྱན་པ། ནེ ཟིར སི་སི འརིགྲ། ་ 








= [བརྒད་ཅུས་སྔས་པ། རྡོརྗའི་སྱིལ་ཀྲུངགིསབཐུགས་པ། ཨོངྷམརྟཏཱ་ཝཛཱ་ཝ་ཨཱ༔ྤཀཏཧཾ། གཉིསཔནེ། ག 


༄། དུ་གསོལ། །སྫོལམས། ཁོདནརརཾལད་པདསཚོག་མཆོག་གིཕན་ཡོནཆེ། །ཡངདགཛོགས་སངསྦྱརསྐ་ཅིགདུངམཆོགམཉམཉིད་ཐུགས་བཅེ་བ། །མགོན་པོགལ་ཏེདེརིངབདགནི་གསོན་པརམཆི་ 






ཤེ་ལ དེལས་འོདཟེརའཕོས་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 


༣ 





ངསས་གུར་པལས། རང་ཉིདའཇམ་པའི་དྡོརེ་མ་ཞལ་ ་ 


མིགགཉིས་ཀྱི་དབུས་སུཏཱིལས་འཁོལོཊི་གིས་མཚནཔ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ 









ཏི 












ཌ༼ བསྱེད་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའིསེམས་ཅནྱ་བི་དོན་བྱས། ཧཱ 


བསམམོ། །གཉིསཔ་དིལ་འཁོརྦཧལ་མཆོག་ལ་བཞིལས། 
4“ རིག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་དྲུའུགས། ཆྒྲེ པས 
ཌི ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརཅིགཆར་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེནས་བཛྲངྲཀ་ཅེས། མཁའན་ངགིམི་བསྩོད་པ་ཕྱི མ་ར 
ཤིནཏྭ་ནམ་པརདག་པའི་ཆོས་ི་དབབིངས་ཅིརང་བཞིན་རང་གི་ལུསལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། 





རགཉིག་ངུ་ཁདུས་ནས་གཏི་མུག་ཆེནཔོ་སྐེད་པརབྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ 





དངཔ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལགྱར་མཐུནཔའིའབུས་བུཆེནཔོནི། ཡེ་ཤེས་སེ 


ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སྱུ་གུརནས་རྡོ་རེནོར་བུའི་ལ་མ་ནས་པྱད་རྣབ་ ར་ལས ལྦེ སཱ 
རྒྱགུནས་ཞེ་སང་གཙོ་པོར་གུར་པའིསེམས་ཅནྱས་དོནབུས། སཱར་གཅིགཏུ་འདུས་ནས་ཞེ་སངཆེནཔོ་ 


(ནས ཅེས་སུན། 


མས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕོསཔས། 
ངབ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་ས་བོན་མི་གྱི་ཡི་གེར་གུར། དེལས་མེ་བསྩོད་པ་གཙོ་བོར་གུའ་པའི་ 





ད་བཞིནགཤེགས་པ་མས་ཅད་ལ་ 


མཁའ་ནང་གྲི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ྱྱིརསྤཾས་ཏེདཔགཏུ་མེད་པར་གྱུ་རནས གཏིམུག་་ 


མེ་ལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེ་ངོབོ། ཤརྦ་ཕོགས་སྭུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་བཞུགས་པ་ནྲི་རྣམ་སྣང་དཀརཔོཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་ཐུག་པ། གླུ་ཐམས་ཅད་དཔཞལ་བྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་ཛོ་གཡོན་དམརབ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རངའོད་ཀྱི་རིག་མལ་འཁྱུདཔ། 


གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཁྱིས་འཁོརཡོ་དང་རལ་བྲི། གཡནའོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ 



















ཤལ 
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4)2/ 


༧2 
ཡཱ 
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བྱ་བ་ནནཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མབབཞིན། བྱངཡྱོགས་སུཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པནི་དོནགྲབ་ལྔ་གུ། ལཱངསྔོ་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོདཀྱི་རིག་མ་ལ་འབྲུད་བ། གཡས་འོགམ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཕལ་གྲི་དངལབོར་ལོ། །གཡོན་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་བླརའཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀངམཛས་པའི་རལ་པའིཐོརཛནགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བརྡོ་རེའི་སྱིལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས་པའོ། 
མོ་ཧ་རྭི་ཞེས་བའཾསགས་དངོད་བས། མཁའནང་གྱི་སྨན་མྲ་པིརྭསོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པརྱག་རནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདའི་ཞི་བལིལས་མཛད། སྲར་གཅིགུ་འདུས་ནས་རིདདུ་སོང་བའིསྣ་རམ་བར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྟིད་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙོངཔཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་དབ ཐབས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ན་པའི་ང་བཞིན། མེའིམཚམས་སྲུ་ཟ་བའི་དཀིལ་ལབོར་ལ་བཞུགས་པནི་སྩན་མ་དཀརམོ། །དཀར་སོ་དམརབའི་ཞལ་གསུམ་ག་དུགགི་དང་པོ་་ 
གཉིས་ཉྱིས་རང་འདྲ་ཀི་ཐངས་ལ་འྱའུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཅིས་འཁོརལོ་དངརམ་གི། གཡོནའོག་མུ་གཉིས་ཅིསརནཔོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་བ། དཱ་པརི་ཞེས་བས། མཁའནང་གི་མཱམ་ཀྲི་པིརྦ་སོས་ཏེདཔགྱཱཏཱ་མེདཔརཱ་རནས་ 








ཧཱ ༄། ¦ །བཞིན། སྲིནཔོའི་མཚམསསྲ་ཟ་བའིདྱིལ་ལཁོརལ་བཞུགས་བ་ནིམྱ་མ་ཏྲིསོནམོ། སོདཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམྱ གྲངུག་གིདང་པོ་གཉིས་ཧིསརངའོདྲ་ཀི་ཐབསལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིསྱྱིས 


ཙཾ ཨུང་ལ་དམར་པོ་དངཔལྲ་གི། གཡོནའོག་མགཉིསྦཀིས་རིནཔོ་ཆེདཔའཁོར་ལོ་འཛོན་པ། ཧྭག་ཏྲི་ཞེས་པས། མཁའནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕིརྭསོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེདཔརྱགརཱནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱརས་པརྱ་བས། སླརགཅི་གཏུ་འདུས་ནས་་ 
® །ས་ལེགས་པའྲི་བོ་གོས་རྣམ་པརདགཔ་མེའི་ཁམས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་ཕ་ཡོལཏུ་ཕྱིན་པའེརང་བཞིན། རུང་གི་མཚམསས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་རལ་བཞུགསཔ 
ཿ ནིགོས་དཀར་མོདམརམོ། །དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགངྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པང་འོདཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱད་པ། གཡས་ལོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབོརལོ་དངར གི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀིས་ནིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛིནཔ། 
¦ རྒ བཛ་རྭི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་པྱིརསཱོས་ཏེ་དཔགཉུ་མེད་པར་གྱུ་རནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བྲས། སྲངགཅིགཏུ་འདུསནས་ཆོས་ཀི་ཨྤིན་གི་སྣ་རམ་བརདག་པྷ་ནུང་གི་ཁམས་དང། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། མདོན་ 


ར་ པདའདྱུ་བེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོདང་། 


ཡེ ཤེས་ཧི་ཕ་རལྭཏཱ་ཡིན་པའི་རངབཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བབའི་དྱཀིལ་འཁོ་བལ་བཞུགས་པ་ནེསྤོལ་མསེརམེ། སེརྦསདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ལག་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་པང་ 
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འོདྭ་ཀི་ཐབས་ལ་ལྱའུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀིས་སྤུང་ལ་དང་པལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཆྱེས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལཁོར་ལོ་འཛོན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཞེསཔས། མཁའནང་གི་གཟུགསཇྡོར་མྲ་ཡིརྭསས་ཏེདཔགངཱ་མེད་པར་ ་ 
ཤཱ གྱུར་ནས་སེ་རཔྣ་གཙོའོརྱ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་་གི་དོན་བས། སྲར་གཅིགཏུ་ཁདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབྱཏ་དགའ་བ་ནམ་བརདག་པ་སེར་སྣའི་གཉེནཔོ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན། ནྲ ཡྱི་ཚོལ་གྱི་མེའེ་མཚམས་སུ་བླ་བའིདཀྱིལ རཿ 
.ཧ ( ཁུཁོར་ལ་བཞུགས་པནི་གཟུགས་ནྡོརེ་མ་དཀར་མོ། །དཀར་ནགདམརབའི་ཞལ་གསུམ་ལག་པུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཉིས་པངའོད་འི་ཐབས་ལ་འཁུ་པ། གཡས་འོགམ་གཞིས་ཀིས་མེ་ལོང་དངརལ་གི། གཡོན་འོག་མགཉིས་ིས་ 
ཛཾ དིནཔོ་ཆེ་དང་པླད་འཛིནཔ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞེས་པས། མཁའནང་གྲིསྔ་རྡོ་རེ་མ་ིརྭ་སོས་ཏེདཔགྱང་མེད་པརྦྱ་ཧཱར་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོབོརྒྱ་གུར་པའིསེམས་ཅན་ཡི་དོན་དས། སྤཿགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་བའི་སརྣམབ 

དག་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའིམཚམ་སས་བ་བའི་དྱལིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནིསྤ་རྔོ་རེ་མ་སྔོན་མོ། སོ་དཀརད་མར་བའིཞལ་གསུམ་ཕགྲང་གི་དང་པོ་གཉུས་ : 
ཉིས་རང་འོདཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འགོགམ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝངདང་བསྲ་གི། གཡོན་བོགམ་གཉིས་ཅིས་རིན་པོཆེདང་བྲདའཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཞེས་པས། མཁའནང་གྲིངིདྡོརམྱརྔ་ལཾས་ཏཾདཔགྱཏུ་མེན་བརྒྱས་རནས་ཁབ 











གསུམཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསརད་འོདྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུདཔ། གཡས་འོག་མགཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཀྱེམ་རིན་པོ་ཆི་དངཔྲདའཛིན་པ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ཞེས་པས། མཁའནང་་ 
༧ གི་ཆོས་དིས་རྡོ་རེ་མྱ་ཕིརྨ་སོས་ཏེདཔག་ཏུ་མེད་པརྱ་གུར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་པགཙོབོར་གྱུར་པའི་སེ་མསཉན་བྱི་དོནྱངས། སྦར་གཅིགཏུ་འདུསནས་མངོན་དུ་མུར་པའིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེནཔོ་ཤེསརབ་ཀི་ཕའོ 
2 ཏཱིན་པའིརང་བཞིན། ཤདྒ་འི་ལྟོ་ཡོགས་སྤུ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པནི་ཆོས་དབབིའས་རྡོརེམ་དཀར་མོ། དཀརནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕག་དགགི་དངཔོ་གཉིས་ཅིས་རང་འོདྱའི་ཐབས་ལ་འྱུདཔ། གཡསའོགམ་གཉིས་་ 
- ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་"་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དིན་པོཆེདང་པདདྲ་འཛོན་པ། ལྔ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེ་གཅིངབཞིནའཛུམ་བག་དཔལྡན་པ། རིནཔོ་ཆེདང་ནོར་བུའི་དབྲུ་ཧན་ཅན། རིནཔོ་ཆེའྱི་རུན་དང་ནབཟའ་སྣ་་ 
ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའིགདན་དངཟླ་བའིའོད་ཡོད་པ། རྡོ་རེའི་སྱིལ་ཀླངགེས་བཞུགས་པའོ། །འབྱེན་སྔགས་འདི་དག་ཀུན་བཟང་ཆེ་བན་ཡོདཔ་བཞིནྲབིས་པ་ཡིནལ་མརམེ་མཛདཅིས་འབྱིན་ཕཱགས་ལདེཉིད་གསུམ་གིས་མེལ་མཐཤདཔ་ལྟར་ 


°. 


ནདུ་པ་བཛཱ་སོགས་དུགགིས་བདནུངངོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་ཧྭརྭཀཏྲ་ ཞེས་བས། མཁའནངགི་གཤིནཇེའིགཤེདྱིརྲསོས་ཏེདཔགྱ་མེདཔརྱ་གུརནས་མ་དདཔ་གཙོབོརྱསར་པའི་སེམསཿན་གིདོནངས། སྤརགཅིགཅུ་འཕུསནས་ཡ་དདཔ་དང། ། 












རྒྱས་པདངས་པྲགི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཀེས་རིན་པོཆེདཔའཁོདལོ་འཛིནཔ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིཧྙཿཏཾ་ཞེས་པས། མཁའནངགིབགེགས་མཐད་བདྱལིརྫམས་ཏེ་དཔགཏཱ་མེདཔརྱགུདནསྣ་ནམ་་གཡེངགཙོ་བོར་གུར་བའིསེམསཅན་ཅིདོན་བྱས། [ 
སྲར་གཅིགཏུ་འདུས་ནསྣ་རམ་པརགཡེངབ་དང་། ལྷའི་བའི་བདུད་དང། ལསྭརིསིབཔ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དངབཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམས་ྱི་གཉེནཔཏེངངེ་འཛིནགཙོ་བོར་གྱུར་པ། བྱངསྒཾརཉི་མལ་བཞུགས་བནེ་བགེགས་མཐན་ 
བྱེདསྔོན་པོ། སྔོ་དཀརདམརབའིཞལ་གྲསམ་ལགདྲུག་གི་དངཔོ་གཉིས་ཅིསརངའོདརིག་མ་ལ་འྱའུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཉིས་དྡོ་རེཁྲ་གེས་པ་དངརཔ་བི། གཡོན་འོག་མགཉིས་ཅིས་ིནཔོ་ཆེ་དངཔྱད་འཛིན་པ། ཁོབོ་བཞི་པོ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀང་གཡོན་བྱརང་བས་བཞུགས་བ། མཆེབགཙགས་པ། དགོད་ཅེ་བབོས་པའིཞལ་དཔཝགས་འགུརབ། ཉིམའིའོདདངསནཟུམ་པོ་གཡོ་བ། ཁོ་གཉེརྦ་གི་ཞལཅནཆེ་ཞིངམ་ཁངལ་སུག་པ། བང་དངགསུས་པ་འཕྱང་བབུ་ུང་ 
སྤོམ་བ། འབར་བའྲིས་ཁམ་པ་གེནདུའབརབ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་་ཐབས་བསྣམས་པ། ཡུ་ཆེནབོ་བྱརད་ཐིས་བཅན་པའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའེས་བོནམ་ཡེག་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། གཤིན་ཇེའི་ 
གཤེདལ་རེག་པས་དེས་ཛཿཞེས་བྲརོདཔས་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའིས་པོནྲ་རལས་འོད་ཟེརའྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དྡོ་ཇེ་ལ་བྱར་དགུའི་དིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། . ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱཿྟཀྲེཏ་་ 











.༦8:༦ིི2ཆི་ 
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།རབས་མཐལ། དྡོ་དྲ་བའཛན་པས། མོདླསོད་ོ་ེཤེག་ེ།།དྡོེདེརས་ནམཁའ་ཆནཔོ། །དྡོངེ་གསམ་མཆོག་དམལ་འཁོར་གསུམ། །དྡོདདབབས་མ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རམ་པརྒསདམཛདདག་བཅེ། །དདིའི་བ་ 
%ཱ དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིནའོདགསལམ་ཆོག་གི་མཆོག །སཱོནཔ་དོེདྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དིན་ཆེནྱརལ་པ་རབྱཏ་ཟབ། །རྡོཛེནམ་མཁུའདི་མེདམཁུའ། །རངབཞིན་དགཔ་གོས་པ་མེད། །ནངའི་མུ་ལྭ་ཡག་འཚལལོ། །དྡངེཡི་ཟེད་ 
 །རྒུལ་པོཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེའཛཾན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །དྡོ་ཆོའི་གསུངལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོདྱ་རུལ་ཕྔོ་རོགས་སངསྤ་ཧས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མཛད་པ། །དང་བཞིན་དག་པ་ཉིདལས་བྱུང་། 
ཧཾ རྡོརེསེམས་དབ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པས་དསྟུད་དོ། །དེནས་མདུན་གྱི་ནདམཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིཐནྟཾཀཏྭཙཱ་གིས་བསག པཱ་ཙཱཝས་ཕྱངས། སྐོདཔའི་དདལས་ཡི་ལས་དུང་གི་དཉིལ་འཁོར་གཞུའི་དྲའིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ དདབཅས་་་ 
ཤིང་ཡེ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེ་དུ་ལས་མེ་འིདཅིལ་ལུའོ ུ་གསུམ་འབར་བརྲི་གིས་མཚན་པ། དེའདདུ་ཨལས་ཐོད་པྱ་ཕི་ཀརལ་ནང་དམར་བའི་ནངངུ་ཤར་དྲའིཆེནལ་ཛྲ། ལྷོརརཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུའཏུ་བྱངསེམས་དཀར་པོལ་ཾ། བྱང་ 
དུ་གཅེན་གི་དངས་མ་ལ་ཁི། དབུས་སྲའིཆུལརཱུ་གིས་མཚོནཔ། ས་བོནདྡེ་རམས་ལས་འོདཟརའྲའོས་བསྡ་ནམ་པརྨསདམཛོདལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརྣམས་བཀུགནས་རད་མགས་བོནལ་བཅུག་སྟེ། །དའྱ་རྱེན་གྱིས་འོག་གྱི་ནུངགཡོསཏེ་ 


ས་ 










། །མེསབས། འབར་བདང། གསལ་བ་དང། དྲོས་བ་དད། ལྷུགས་བར་གྱུར་པ 
4 སཀཀཀ༅༼༅༨༅༦“༨༥ིྐྣས ནྲ 
| རྣམས་ཊྱིཝཱགས་ཛུ་ལས་ཐུངབའི་རྡོར 













'‰. 


ཇེ་ཚཱ་གིས་མཚན་པརཔསམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གི་ས་བདུདྲ་རི་གསོལ་བརབསམ་ཞིང། མཐེབ་ 





རྒྱས་སུ་བྱསནས་ཚུནསྡུས་ས་བོན་མི་ཡེག་ལ་ཞིམ། མ་ཱ་ཡེ་གེ་དྲེ་བིག་ལེ་ྒྱ་གརཔའི་ནང་དྲུནལ་འབོར་པའི་སེམས་ཞུགས་ནས་ཚདས་པའི་གནས་བཞི་བསོམ་པ་ནས།ཏེདངེའཛིན་གསུམ་ཀྭ་སད་ཅིག་མསདསོམས་ཏེ། 
༡ ཨེམས་དཔའིཐུགས་ཀའིས་བོནལས་འོདཟེརྱ་བུང་བས་རལ་གྲིའྲིཡ་བ་དང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་དང། ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལས་དད། 





དཀྱི་ལ་འཁོ་ྱ་གི་ལ་དང་། 


རབུསམ་མོ། །དེའྲི་ཟས་པ་ལྭ་ཚུལས་བུད་བཞྲིདྡོར་དཀརཔོ་ཅེ་ཝུཔ་ལན་གསུམ་སྤོས་ཏེའུགས། དེའི་སྟེདདུ་ཨོཡཾགལས་འོད་ 
`" ` ་ ཨོཨཱཿཧཱུལན་གསུམ་བརྔོད་པསྦ་ཧིནྱ་ཧིས་བརབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་” 

ནགིས་གཏོར་ཏེ། འོགནས་འབུང་བའི་ལྟ་བཅུ་དགུའི་སུགས་བཛོད་པའི་མཐར་བང་གིསྦམ་ས་བསྟསིང་གའི་ ༥ 
སདྱསྤྱ་རྭསྦ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཚཾམ་པར་བསམམོ། །གསུམ་པ་ལས་ཆུལམཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིགལེའི་རལ་འབོརནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཐྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ ་ 
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གཞལ་ཡས་ཁདྡ་ནམས་གསལ་བརྡ་བསནས་འི་ངོལ་དོུང་ེ་འཐོ་བཟམས་ཅད་གསལ་བརྩ་བསནསྭ་མདལོག་སྟེ སཱརྱ་སིརིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐགས་ཀའིས་བོན་མ་ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེདྷཉབུའྲི་ཝོ་ ༥ ། 
¡ །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འྱོརནི། ཡེ་ཞེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོནལས་འོད་ཟེརྲ་བུངསེ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་དྲ་ཐུགས། ཟླ་བཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུརབ་པདྨའི་ནདདུཝང་བལས། རལ་གྲི་ནས་ཀྱི་ཚདཙམ་གྱི་ 
བྷཱ སླབ་ལས རརྲ་བདཔཔལའི་རམ་པས་གཞལ་ལས་ཁང་དདབ་ཅས་བརྗརེབཙུནདོརསེམས་དབརྦ་བརཏེ། གཉིས་ཀ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགསཐིག་ལེའྲི་ར་འབོལ་ཐུགགི་བརྙ་།དཅགཤས་བར། 
| དེའིཐུགས་གནས་རྡེརྡེ་ཕེ་ཝ་པ་སརའཞིན་སོ་བ་དངབ་སུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བླབས་བའྱི་ནལ་འབོརནི། སིབོར་ཁོར་ལོ་རིབས་བྱསད་པའི་དབུས་སྲས་དོང། དེའི་གས་གདུལ བཅོ བབ་འཆི་ཞོ འའའ ལ་འཁོརལ་ཨོ། 
མགིནཔར་པྱདདམར་པོ་འདབ་མ་བྱཧད་པའི་དབུས་སགསུཔདྡོར། དེའི་ཕུགས་ཀར་པ །འདབ་མ་བརད་པའི་དབས་སྤུབ་བའི་དསིལ་ལའོརལ་ཨཱཿ རལ་གིའི་ཡུ་བའི་དབུས་ས་འཇམ་བའི་དྡོརའི་ཐུགས་ཀརཔས་བིའི བའི་དྭབུས་སྲུ་བ་བའི་དཀིལ 
ལས་ལ རྡོདཿཝ་པའི་དབུསབཐུགས་དྲོང། སདོརཅི་ལབའི་དབུས་ནླབ་བའི་དིལ་འཁོར་ལྔ་ཚུབསམསནས། ཨོཾ་ཨཿཕི་ཛཾ། ཞེག་ཅིནས་བླས་ཏེ། འདིལ་དམིགས་པའི་བྱ་བག་གིས་དིས་ཅིས་ 












གེ་མ། སྙིངག 






ཤུ །བླཟས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བླཟས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་གཉིས་གྲུསངདོ། །ཀུནབཟང་ཆེཆུ་ངདང་། ཛོསྤོརེའི་གཞུང་རྣ་མས་ལས་འདི་ཙོམ་ གལས་གཞན་བླཟས་པ་མི་སྣང་ཡང་ བོདདག་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ རཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཛན་་ 
ྷཾཛཱཏཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཿཛཀ་ནྲིཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱརལཾཀྲཱརཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷཛྣཿཀཿཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྟོཧཱཾཱ་ །ཨོསཱདེཁརྟིག། མས་འ ཨ་བ ཨོཾསྭརཔ་ཟཱཾ ཨཔ སག 
[ཧྲ ཨོ་ཨཱཿས་བཛཱྲ། ཨོ་ཨཱཿཧཱནྟེངདཱརཱ། །ཨོ་ཨཱཿདྷརྨཱཏུབཛྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱཿཀྐོཏྤཾཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཛྣནཀྟཏཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཿྷ་ཏཾཏཧཾ ཨོཾཨཱབྷ,ཾ ཞེས་བརརང་ཤི་སགསདཉིད་གསུམ་དདའེལ་བ་བླངས་པ་ཡངབཞེད་པ༣ིབཞི་ 
; བརྒྱ་ལྟ་བུུ་བ་དད་མཐུན་པར་སྣང་བས་གཙོ་ངོའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླགོ། །བླཟས་པའི་མྲའར། བདེབར་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུདཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིནལས་ཐམས་ དྲ་ཧིས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱ་དིནྲ་གིས་བླརབཏུ་གསོལ། །མྱུར་་ 
| ངུྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཾ་དངོས་ཐུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྔིའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་བབཏུགསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབདོ། །དབྱིལ་འཁོར་བྲས་བནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བོནལས་འོད་ཟེརའྲོས་པསཁམས་གསུམ 

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲངབའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟིམ། སུངབའི་འཁོརལོ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁངའའོརྦ་གྱི་ལནསས་ལཐིམ། འཁྱོ་གྱི་ཝྡནམས་གཙོ་བོལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། སྭ་ལསྟགོནནི། སལཱའི་་ 





















པ་ཉྱོགས་ཐམསཿཅདཁྱབ་པ། ཡྱི་ཕོལ་ནདུས་མཐའིམེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ 
' ཁ་ཆེ་བྲ་གེནདྱུ་ཡོགས་པ། ཅུ་བྲ་ཕ་བྱ་བར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུཔ་སེ 


སཱོ་ག་ཡོན་དམར་བ། ཡག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 








རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་གེ་རདམ་རཝྔང་ཕོོ་བའི་ 





རྩིག་པ་རིཡ་བ་ཝདཔྡ་ནན་པའི་སྟེང 





བུས་བསོར་བ་དང། རྡོརེའི་དང་བཞིན་གི་སའི་དིལ་འཁོརས་འོག་གིམཐརཐུག་པརྲ་དུད། དེའི་དབུས་སུ་ཆོསྤ་ི འབུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདས 


སྭ་བུང་བའི་སྣ་ཚོགས་བླཛའལེ་བར། ཁིི་ཝངགུལས་སྣ་ཆོགསད་རའི་སྟེདདུ་དུལ 


=/ 


པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརྡ་སང་མཛོད་ཞལ་གསུམ་བ་གྲངག་པའི་གཟུགས་སྲུ་གུད་ཏྱ་ཧུལ་ཐིམ། དཔོངས་སྦ་སུར་བ་ལསྣ་ནམ་པར་སང་མཛདཞལ་གསུམ་བགྲུདུག་པ། སྐུ་བཡེས་ཅད་དཔཞུལ་ི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་ 
རིགས་ལ གྭསཞོག་་གནབྱས་ལཁ་བོདངརསསི གཡོན་འག་མགས་ཅི ༦ འ 
` ཟླ་བའི་འོད་དདྱ་ཐ་བའི་གདན་མངའ་བ། ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་གསོལ་བ། ྡོརེའི་སྱི་ལ་མོ་ཀྲུ་འགིས་བཞུགས་བརབསམ་མོ། །དེཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆྟེས་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲ་གུ་བཞྲིས་བཞིཔ། རིནཔོ་ཆེའི་ 

ནིན་པོ་ཆེའིལ་གུ་སེརབོ་ལ་དིནཔོ་ཆེའྲིལས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེདདུརིནཔོཆེའྲིའེ་ཕུལ་གི་སེདན་གསེར་སྷི་ཕགས་གཤིའྱི་བི་དོས་སུརུ་སིན་ཛི་ཁནས་བུདབའི་དབ 





ས་འོརཁོ་རིབས་བྱགད་པ་ལྟེབལྭ་པཱགྱིས་མཚན་པ། དེལས་འེད་ཟེརའཐོས་་ 


ས་ནོར་བུ་དད་པྨད་འཛིན་པ། རཔ་བའི་ཅོད་པན་མངོས་པ་དངདིན་པོ་ཆེའི་ཆན་ཅན། 
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མཚོམསྤསུགྲགསྦ་དོརམོདཀརསོ། དཀརནགདམརབའི་ཞལ་གསུམ་བགྲངགགི་དངཔ་གཉིས་ཅིས་རདའོདྲའི་ཐབསལ་ལྱའདཔ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཧེས་མེ་ལོདདདབལ་གི། གཡོན་འོགནགཉིས་ཅིས་རིན་པོཝ་དང་བླ་འཛིན་པ། 
༡༡ པཱིནའོའི་མཚམས་སྲུསྭ་རྔོརེ་མ་སོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམྱ་ གྲདག་གིདངཔོགཉིས་ིས་རའོད་ཅི་ཐབས་ལ་འྱའདཔ། གཡས་འོག་མགིས་ཉེས་བི་ཝངདངདལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཉིས་རེནཔོཆེདང་པྲད་འཛིནབ། 
༧ རླངགི་མཚམས་སངརྡོར་མ་སེར་མོ། སེརནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་གི་དབའོ་གཞིག་ཀིས་བཔའོདྲཀི་ཐབས་ལ་ཁྱ་འུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཅིསྲངིའིདདཔརཔ་དྲི། གསུནའགཏེས་ཧིས་དབཅེད་བླུའངིདའ 
༧ བབཝདགི་མཚམས་པུ་རོ་དྲོརོམལ་པམོ། དམདནག་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ གྲང་གགི་དང་པོ་གཉིསྤ་གིག་རདའོད་ཁི་ཐབས་ལ་འྕ་འུད་པ། གཡས་འགམ་གཉིས་ཅིས་ཐོད་པ་དངཔས་པ། ་གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཉིས་རེན་པོ་ཆེ་དངབླདའཛིན་པ། 
ཞབརཅདརག་རོངམ་ལངགུ། ཁབནག་དཀར་བའི་ཞལ་གྲགས་ཡྱགྲ་དགགི་༼དཔའོ་གཉིས་ིས་རངའོད་ི་ཐབས་ལ་འྱགུདཔ། གཡས་འོགམ་གཞིས་ཅིས་སཚོགས་པའི་གོས་དངུལ་གི། གཡོན་འོག་མགཉིག་ཅིག་རནཔོཆེདངཔྨ་ཏན་ 
་། གདསོའི་ལྟོ་ཕོགས་སུཆོས་དྭབིངས་ནྡོར་མདཀརམོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱགྲ་དགགི་དང་པོ་གཉིས་ཏིས་མཔའོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འྱུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འྱབུདདང་རལ་གི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ོས་བསོགས་བདག་ད། ཅོོ ཨོཾ་ཨརྷོའ ཨོ་གག ཨི་ད། ཨོྷ་ི།་། མཁོག། ་། ང་། - 
དྡ ཨཨཾ་ཏོངས་བྷ ཨོབ ཨོར ས་རས ཨོཾ ས་བ ཨོ་རིས་ས ཞེས་པརེརི་གཞིནྲ་པདབས་གབོར་ཅྱི་ཤུན་མགས་དཊ་པའོ། །ཏེང་ 
ྫན2༡༨༽ ¦ ྣསས༅་ 
¿¿ །འདིདགནི། །མཆོག་ཅུ་དདཔས་བདག་འབུལན། ༈ཅེ་བདེབརནི་ཁེདཀིས་བཞེས། །ཨོམཾམཏྣབརཕུཏཾ་པྭཏིཛསཱཏཱ། ཨོཙཱབྲཛཛཀཔྲ ཏྲཱཾ ཨོཾ་འཱཾཛཾནཛཾཀཕྱུའ་སོགསནས་ཨོ་ཙཱའི ༈ཀཐཿབྲ་ཏིསཱཧཱ། ཞེས་པའི་བརྲ་ཀིས་མེ་ 
རོག་དབུལ། ལྷནཅིགྱཡིས་དངཝར་ལསྤཟུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་ནོས་མཆོག་འདིདག །མཚཆོགྱར་དདཔས་བདགའྱའ་ལན། །ཅིངདེབརནི་ཁེད་ིས་བཞེས། །ཨོཾམྦབྲཛ་པི་ཱཱགསནས། ཨཾ བླིབ 
ཧཱ། ཞེས་བའིབརའདབས་བདུག་སོས་དབུལ། ཞུནམརའབབུམརམར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབའབས་མུན་པ་འདོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅདཤི་བྱའི་བྱིར། །བདགཉིད་དད་པས་དྭབལ་བརབི། །ཨོལི་མླུདཛདིང་བྲརཱཱ་ཧཱ། སོགས་་ 
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བ་ །ནས། སུས་སི དད ་ ལྷན་ཅིགསྐེས་དང་ཕྱར་བ་ཡི། །དྲིམཆོགདམ་པ་འདིདགནི། །མཆོགཉུ་དདཔས་བདག་འབུལན། བའ བྲེ ] 
༥ ཨོནི་མཐཆུའཛགྷཾཔྲཛཱཱཧཧཱ། སོགསནས། ཨོཾཙུ་བྷཱིཏ་ཾཱཱཿཱཱ། ཞེས་པས་དྲ་མཆོག་དབུལ། བཟའ་དངབཅའ་བར་ཡདདག་ཝན། །འདོགྲདང་རྡོལན་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཝར་བཞི་ཞལ་ཟས་འདི། །འཐུལ་མིས་ཡངདག་ 
བཤེསདགསོལ། མིསུཛི་ལངིྭ། ཨནོཾ་བྲཛ་ཇཀནི་ཝིཧེསགསནས་ཨོར་ ཱཿད་ཱཔབ་སཞཟས་དྭལ། སིལྷསན་ལ་སོགས་རོམ་མོའི་ཚོགས། །དངས་ཆིདཔྲོལན་པ་འདི། །མཆོགཏུདགའ 
བདག་འབུལ་མི། །ཅི་བདེ་བརུནིཞེས་སུགསོལ། །མོ་མི་མྗ༩བཛ་ཤྡད་པཾཏིཛྭས་ཏཱ། ཨོཾ་རཱཾ་བཾཛྲ་ཛྨཾཀ་ཤདྡ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཙཱཾབི་ཛཱཉཱཀཏ་ཤའྲཾ་པཏཱིཛྫཾཱཧཱ་བང་དང། བཛྲདྷ་ར་རི་ཏསོགས་བཛྡོད་ཅིདཔོལ་མོ་ཅིའྱབོར་པ་དབུལ་ལོ། །དེནས་གཟུགས་ 
ཾ སགས་ཐབས་ཀིངོ་བོན་བས་པའི་མཆོད་པནི། གཟུགས་ལྡནམ་གསུམ་ཤེས་བསནས། །མཆོད་པདྨ་བེདཔས་མཆོད་པདྲུ་བ། །དེ་ཉིདབཅོམ་ལྡན་སྣཚོགས་པ། །སདསྦརསྣ་ནམ་པར་སངམཛད་གཞི། །ཨོཾ་སྦརཏྣ་ཐཱག ཅུཿཱམསཌཔཛྡ་ཊོ་ 
” ཨཱཛནཱཾ། ཞེས་པས་གཟུགསདང། སྦལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་3ྱསནས། །ལྷརྣམས་ལནི་དབུལ་བརབྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྒ་ཚོགས་པ། །སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུངལྡན་གཙོ། །རོལམོདབུལ་ཞིང། སགསཿྱིཕྲེག་མཐའརྣམསཀུནལ་ 
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་ ཿ ;:== 72 ༤, 7. ཡུ | $ ཧ ་" བྒོ ×`, 0 ཀར ཚེ་ཁྲ། ཤི ཇིལ ང་ །ཨོཾསྭཏྭཐཱག་ 
མཆོདཔ་དང། ལུས་དག་ཡིད་གསུམགྱི་མཆོདཔརྣམས་བྱ་སྟེ། དངཔོནི། ལས་ཀྱི པ་པདདག་པའི་བདག །དྲ་ཞམ་ཨ་ལཁ་དོགནམལདད་ །ཡིདའཕོགམེཏོག་པྨད་ཁདོགཝ། །བདེགཤེགས་རིགས་ལྔའི་དལ་འབོར་ལུལ་འབུལ། །ཇ།སཔ། 
ཏུཔྱཉཱཝར་སྭངལ་བྲཿ་པའྲིཿཾས་དཱ སར ི་ །མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་ཤིན་ཏྲུངཞིམ་པ། །མེ་ཏོག་ཛཱཏིཁ་དོགྣརམཔ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་དབྱིལ་འཁོརྨ་རུ་ལི་ཚགས་ལ་འབུལ། །ལུགས་ 

གོའྲདབལ། ཇི་ཝརཧཾཏཔ་ྲི་ཛཱལཱཧཱ། འབུངབབཞིྲོནམ་པརདག་པའིབདུག །།རིཀ་དངམྔལི་སུའིཀ །ཀརྦལི་རམཏོག་ཀཱརིཀ །དཔལ་ཞཱན་འཇུམ་པའིདཅིལ་འཁོ་དྣལ་མའམུལ། །ཞསང་ཏགཏཔྱཔ་དཔ ར་ 
༈ ཞིསཔྷམསལ་མེཏོག་གྱི གྱརྱིསརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། འཁོར་བདྲིཔིདགནས་བདྲེསདྭདུ། །ཟག་མེདབད་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱའེདབེད་པའི། །ཡོནཏན་གུནྡ་ལནནཇུང་ཡིད་འོངམཆོག །ཟམ་ོར་ལའི་དབང་ཚུག ༡དའ་ 
འབུལ་། །མོཾསྦང་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཡུ་བཏྲིལ'རིཿཱཧཱ། ཞེས་པལ་སྱི་ཆོསའྱབུང་གྱི་ལ{གཧྱ་བ། དེནས། ཞིདཁམས་འདི་དང་རབ་འམས་ཞིངགཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོདནམས་དཔལ་ལས་ཐུབ་པ་ལ། །རདཆན་ རྟོག་བདུན 


རབ་བཀདནས། །བླམའཁོརལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརཏྣཐཱགཏ་སྟ་་བྣ་པྲུའ་པྭཏྣིརདཾ། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པདཡཱོན། རྐངཔ་དང་པོགཉིས་དང་ཐམ་སུར་དང་འདྲབ་ལསྐངཔ་གསུམ་པའི་ཚངཏུ། རིན་ཆེན་པྱད་དཱ་ 
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།གསརབ་བཀདནས། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྭརཏྣ་ཐཱགཏ་པྲད་རཱག་པྲུའཱཔྭཏྣིྩཱཧཱ། ཞེས་བསུར། ཞེས་བསྐུར། དེ་བཞིནདུ། རིན་ཆེན་ཨིིནྡནཱི་ལས་རབ་བཀད་ནས། །ཨིནྡཧལཔུྤེ། དིན་ཆནབླེ་རན་ཡིསབ་ ་ 


སྨ ད་ལ །བྱིརུར་བྲུའཾ། རིན་ཆེན་མཧཏུཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀངནས། །མདྷཏཱ་པྤཾའཾ། རིན་ཆེནོ་ཡི་སྙིངཔོསརབ་བཀངནས། །ཨྭང་གླཇཱཔའཱ། རིན་ཆེནམུ་ཏིགཚོགས་ཀྱིསརབ་བཀངནས། ར། རིན་ཆེན་། 
ངནས། །ཐཝ་དྲཔའ་བཏི་སཱཿཱ། ཞེས་པྣནམསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལགྲ་རས་དྲབཔལོ། །གསུམ་པནི། དོདེ་ཐལ་མོདཔ་ལ་བུརབཞག་ལ། །སྟོུངགསུམ་ིནི་ཅུལ་སེདདུ། །བདགཉིདལིས་ན་ནམ་༠་ ` 
་ །མཆོད་པའི་ཕྱིརནི་རྣམ་བསམསནས།  ས་སྦ་ས་ལ་དབམ་བདྱབ། །ཨོཾསརྦཏྭཐཱ་གཏཾ་ཀཱ་ཡནིརྒཏྟན་ཕྱཛམེ་ཉསརུ་དྲཝྨ་རཱས་མ་ལེྲྲུ། ཞེས་བསཡུས་དབུལ། དིབ་མ་ྲགནཔ་དབཞག། ཧོང་ ྐ 


ཛྷ ཨུམ་ཨི་ནི་རྡུལ །གཉིཡིསནནམཔས་ཞིད། །ལྩེནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དདབཅས། །ཨངསྦྱརས་བསགས་པ་བརྗོད་བརྡ་བ། །སྔགསཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདཱ་བ་ལ་ཁཱཀནིརྨཱ་ཏན། ཞེསཔས་ཕག་དབུལ། རྡོརིབལམོ་སྙེད་གང་་ 
,‡ བཞག་ལ། དེདསརྣལ་འབྱོད་དེ་ལེདི །ལུསདད་དག་སེམས་འབབདབ་ལི། བཅད་བ །སབ་ཅ་པན་མའ་འདར་ འདྲ་ཀེ་ །ཨོཾ་སརྦཏཤཱག་ཏདྟཾཾརཱཏནསོགསྱིས་ཡིད་དབུལ་ལོ། །དེནས་སཱོནརད་ 


ིམཆོདོཔཀྱ་བྷེ། དཔའོནང་གིཧེརྦོདོ། གསངབའི་འཁོད་ལོ་ཨི ིལཉུར། །ཤིཧྱཾཱ་བའདོརའིབགཡས། །བྱོདཔའི་ཕྲ་དོལསའོངམ་ཏོགདམད། །འདམ་པའི་དའི་ལོུགས་མཉེས་ཡིར་འཐུལ། །ཨོཛཛ 
དོ _ཾི ས་བཟེག སུ་པས། དའ ད་ང སོས། །ཉམསསྤུ་སོང་བས་ཡིདརབཚམ་ཐེད་པ། །འཇམ་པའི་དོངེའི་ལ་ཚོགས། ཨོ་བྲཛཛུཔེ་ཨཱཿ། ཆོསའིའཁོརཝོའི་་། 
[ ༦ ༤༨ | ˆ ༨: སྲེབ ན་ཐ ཇ༣༨། ་བྲང་ ཇི ཤྲ ུ་སླཿ ༨ ' ངཿ ¬` ོ ། "༨༨ རཾ 
ལོངས་སྤོད་ཐས། །ལམམ་པནདྲེའ། ནོ ནོས་འཇག་དགར པལ་སྱགའ། རཤིག་ཡི་གེམངོད་ ཆོས་ད མུ་ པ་གདུ་སབ་འདཉས། ཆབ་ འི་པ། 
མོ་བཛ་ཤྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་བརྣམས་མཏེར་ཧྱདཀྱིཕྱགརྱ་སྱིལྟན་ཐྱ། གཉིས་པབྱངཆུབསེམས་ཀྱིམཆོད་པནི། ཐབས་ཤེསདགཁབའིརོལ་པལས་བྱུངབའི། །ཐབས་ཀྱེ་ལེ་ཤེས་བདེེན་བྱདཉུབ་སེམས། །ནམམཁའེདཏྱེངས་ཀུན་ 


88༦3 &ི་ 











༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛཱཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡབཛེཿ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྱབཛཱིཔ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛཱོ། ཨོཾ་ཨཱཿསྨནྨ་བཛཱིཾ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱརྨདཱཏུ་བཛཱ། ཨོ་ཨཱཿཡམཱཏྟཀཏ། ཨོ་ཨཱཿཔྨཛྙཧཱཀཏ ཨོ་ཨཱཿབདྨཱརྟིཏ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཱིཧྟཾཏཔྱཧཱ་ཨལཏྭནཱཱཾ། ཞེས་པསདཀྱིལ་འབོརལ་དབུལ། གཞན་པངབ་བའྱི་ནུད། སྔོད་པའི་རུད། རྣལ་འྱོརྩྱ་གྱི་ཧུད། ནལ་འོརཆེནེ་པྲ་བན་མེདཔའི་ཆུདདེ། ཅུན་ཐེཆེན་པོ་བཞི་དང་འབེལ་བའི་ཡི་དམདྱུའིལ་འཁོར 

ཚིགསྐནམསཀི་ཞལ་དུས སྲིན་ལག་གིས་བདུད་ཅྲི་བངསནས་ལྕེ་ཚྩེ་སིན་མཚམས་སྤི་གཙུག་གསུམ་དུཐིགལེབྱསཔས་ཡུསཀྱི་ལྷརྣམསཛིམ་པདབསམ་ཞིང་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདེད་གཏོདམལ་བརྡ་པུདྲ་བན་ཅིང་། 
དངོས་གཞི་ཡིནན། ཕྱི་རོལ་གཏོརམ་ལྤ་ཁེརྩ་ཧཱའི་བར་ཕུདྱ་ཀདཐོད་པའམ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྲེས་ལབཞག །ཏྟེབའི་ཐདནས་གཏོརཏེ། ཨོཤཱིམྣཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོ་ཨཱཿཛ། ཨྲོ་ཤྷིར་པཱལ་ཅཿཱཁཱ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿཧཾ། ངཱ 
འཁོད་བསུང་ཞིད་བསྟུན་པ་སྐོངབརཞལགྱིས་བཤེས་པའིདཔལམགོན་དམ་ཆིག་ན་རྣམས3ྱིཞལདུ༥། ཕྱོགསསྱོདབ་བཅུ། ལྷའེན་པོ་བརྒྱད། ཀྲུ་ཆེན་པོ་བརྒྱདུ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་ 
སྐནཏི་ཤུཆ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའཇྲིག་རྟེན་སྱོད་བཅེན་པོརྣམས་ྱི་ཞལདུ།  གཞནཡད་གེད་ཕྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུདཔོ། ཡི་དྲགས། ཤཟ། སཱིཾབྱེད། བརྗེད་བྱེད། མམོ། ཞིང་ཡྱོད། ཕོཉ། འཕྲོགམ། ཐུབཔརྣམསཀྱི་ 


༡༡༡༢ 

























༢༩༨༤ ཐྱརངུ་གཏོརཏེ། བོད་ཁམས་སློངབརྱའེད་པའི་བརནམ་བྱུགཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །ཞོདབདག་ །ཕུཁབྐཀཱཀྟམཱརུ་དཧཿསཧཿཾ། ཉོའིགསྟོ་བར་ 
ཾ རྒུདརྔ། པྱེགནསརྣམཔབུཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིམ་ཞིང་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེབསྤྱ་ཧུད་གདནས་མུར་དྲུ་པན་མེདཔའིགོའཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བདང་ལན་པར་བུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱ། ཞེསབརོད། ནངགི་ 
ཙཾ མཆོདཔམདོར་བསྡུན། ཨཾ་པོགས་བྱཿ་སོགས་ནས་འདིའེ་བརྲ་གིས་ཇོག་གོ། །གསངབའི་མཆོད་པཞི། རདགི་སྙིང་གནས་མཚན་ཉིད་དངལན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧདཔགཏུ་མེདཔ་སྔོསནས་མདུནྲ་གི་དེ་བ ཤཞུང་དདངས་ལ་ 
4ཱཾ ཐུལ་བསྒྲ་རལ་བནམས་ནིག་མའི་འདོད་ཡོན་ཝལ་ལོངས་སྦྱོདཅི་མཆོགདགའབའི་བདེབཉམས་སུ་མོང་བརུ་བསམས་ལ། མཚུབས་མེད་སྒུ་ལུཐུལ་གྒེག་མ་ཐུགསརྔེའི་སྱན། །བསྟེན་མཛད་དབྱིངས་3ྱིས་འདྲེནཔ་རྒྱམ་ཚོ་བསྒྲན། །ཞི་་ 


མཛད་ཐངས་མཁས་རིདསོངས་སླབ་མ། །འདམ་པའི་དོརེའི་ལ་ཚོགས་མཉེསཡིར་འཐུལ། པདྨ་ཀོརྱ་ི་མཐརཁྱབུདྱ་ཧདངབཅས། ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱགཏཾ་ཨཱརུ་རགནབང་སྭཏཱ་ཝ་ཨཱཏཀོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེབཞིནདུ། མཚུང ་ 
སིག །རྨན་མཛད་དབྱིདས་ཀྱིས་འདྲེན་པརྒྱམཚོ་བསྐྲུན། །བསྲངཿཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའིས་གྲུབམ། །འཇམ་པའི་རྡོྔེའིཾརཾ། ཨོཾ་སརྦ མཚུའས་མདརྒྱུའཐྲུལ་སྒེགམ་དགའ་དཀར་མོ། །སྙིན་ 





༣༡ ཀ་འ 





) -༨-༡༡༨༨༨༤༡༤༡༤༨༡༨༡༨༨༤༤༤༤༤༠༤༨༤༧༧༤༩༧༧༤ར༠༤༢༧༠༤༧༠༤༤༠༠༧༤ ་ཿ 





ཤཿ །དིནཆེན་ལག་དངནམ་མ ོ་ཡིསྭ་བངས་ནས་དབུལ་བརབགི། །ཡིདལ་འདོ་བཅུནའགུབ་ཤོག །ནག་པོརརིམེདཔ་ལི། །ཐུམ་པ་ྟོ་ཆེབེ་ཚདཔ། །མཆུའྱ དམིན་དིང་གདན་ལྡན་པར། །སྙིང་པོརྡ་ཝཱན་པའི་་ 

༼ །སྣྲན་སོགས་གཞུག །མཧྲིན་པར་རས་བཟངདག་གིས་དཀྲིས། །འདུབ་མར་ལྡན་པའི་ཕྱུགམ་ཡད། །དྲི་དང་ལན་པའི་ཁྱ་ཧན་ཅན། །བདྲུདརི་རྔ་ན་པ་ཡིསྱ་ཀདམཆོད། སུ་ཛཁྲབྲ་ཁཅ་པས། །གཞན་ཡདམཆོད་པའིནམ་པ་ 

2 །བརེགདུགས་དངཧལ་མཚན་དང་། །བདན་སིལ་སྐན་པོལ་མོ་ཡིས། །ཞུས་པས་དཀིལ་འཁོར་པ་ལམཆོད། །ཅེས་བཇོདདོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པཉི་ཤུབསམཆོདཔ་ནི། ལག་གཏེ །རྡོརྗ་ུཛུ་བདུར་ཁ་བྱནངུ་བསྟུན་པའི་ཕྱག་་ 

རྒད །གཟུགས་མཛོས་མཐོངཊས་མི་དོམས་རེགན་བདྲ། །ལིད་འཐོགགེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སེག་མོ་ཡིས། །ནམ་ སྐྱེ །བཀུངྱཅེ་བཅོམ་ཝན་ལབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
བཞང། ། 


` ལག 






།སརྦཏྟཱག་ཏཤྲཱིགུ་རྱསལཱངཾ་མནྟཡ་ས ཝཱ་རབཛྲ་ཁཱ་ཕྱ་བྲུཛཏེ་ཨཱཿཏཱཾ དེ་བཤིན་དུ་འོག་མརྣམས་ལའང་སྱརཏེ། ལགཔ་གཉིས་དྡ་ ཊཀུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེངབ་འཛོ་ ཆྣཱནཱཾ་ལ་ལསོགས་འཇིགརྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀེན་པའི་ 


82 






ཤམས །རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །བཛྲ་མཱལེ། རྡོརྲེུཚུར་ 
།ལགགཉིས་གད་སོ་རགཡོན་དཔགཡས་སུ་བསྐོརནས་ཧིབོར་ཐལ་མོ་སྦྲུརབདང། 
| ཿ ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟེང་ཝན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོདའི་ལན་མེ་ཏོག་གིས། 
མེའྱི་ལག་ཧདང་། ཉི་ཟནོར་བྲ་སོནམའིའོདལ་སོགས། །མུནཔསེལ་བེདསངབའིཚོ 
སྤྲ ལག་གཉིས་ཏིད་ཤག་བརྡུ་བའི་ཚུལ་དག རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱད་ཕྱེ་མེད་རང་བཤེན་ཅན། 
།རྒྱ་ཆེནཆོསི་སྤ་སྤྲོགས་དུང་ཆེན་གྱིས། །ཤཾཁ། 








མ། །ཐསོན་ཆོམ་པལེན་བེདག་མ་ཡེས། །བཛཧཏ། 
།བཛྲའིཏེ། མེཏོག་གྲི་ཕགྱཧ་དང་། གསེརསོགས་རིན་ 
གན་སིམ་བེདཞིམ་པའྲིི་དྲ་ཝུན། །ག་བུར་ལསོགས་ལེགས་པརྨ་ར་བའིཆུས། 
ལྷསན་སས། །ཏཱཿཾ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེཔོངདང་མཛུབམོསར་བདུངགྱི་ཕགྲར་དང། ( 
ཀྱི་སོཿམོསགཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིངཐུ་བསླུར་བའི་ཚུལ་དད། གང་གིས་ལགཔས་བསྐོདཔའི་ཁྱད་པདལས། 


གཉིས་ཀྱིས་ཁནས་ཚིག་འབིན་པའྱི་ཚུལ་དང། དུག་གྲིངེསསྭསེས་སོགས་སྐན་པའིདཿཔ 
གཅིགཉེདདུ་མའི་ཚུལ་དུ་དབ་བསྟནནས། །འགྲོ་བ་དགའབསྙེད་གརྱ་མཆདཔ་འདས། 
ཉི བཅུག་པའྱི་ཕགྲ་ད་དང། ཨ་གརནགསོགས་ལྷན་ཅིག་སྱེསཔ་དང་། 
ངབའི་ཚོགས་རྣམསཀྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཇིའྱི་ཕགྱཧདང། 

མསྦ་སེ་མེདཉན་པའིསིལསཱནྲ་སས། 


1 















རྩནྱེདེད་ཞིདབའྱེགས། །ཾྱ། གཏིམུགརྨོཾས་པའི་རྔལ་རྣམས་སེལབྱེདཔའི། ་མབདཀརཔོ་གསདྱམབཅན། ། ཙུམ། འདོདཆགས་ཚད་གདུང་སྱོབ་པའི་བསིལ་ཟིབཅན། །བཀོདཡེགསཁ ཿ 
ལྐ ཡབཀྱིས། །བིངྷ་མན་3༣ྡན། འདི་གཉིས་ ཀ་ལག་པ་གཡས ་གཡས་པས་ཇ་ཡབསོགས་གཡོབ་པའིཚུལ་དྱུའོ། །ལགཔགཡན་ཊུཿ ཁུཚུད་བྱས་པའི་སྟེདདུ། གཡས་ཀྱི་ཁྲུ་རུརབཞག་པ་དང། དག་ཁོ 
 མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ས་ན༡ྱ་ུལ་མཚན་རེ། །དྱཱ་ཛཾ། ཞལ་ཟསྭ་ཀྱི་པཱགྱརདད། བསམ་གཏནབདེ་བྱ་སེ༔ ཏབེདྷལ་ཡི་བཤོས། །སྣ་ཚོགས།ཁདོག་དྲི་དངཔོཝན་པ། །ནེ་ཝེཧྱ། དྲེ་ལ 
% ཞི་བབའྲཚལདཔ། སྲ ད་ས་གསེབ ༢ ༢༠༢༡ ཕབ་འབུསབདམནསཞམཔའི། }ཉརྫས་ 
ན་བཟའ་བདག་ས་ཝ་པ། །བྲང་ ནས་གོསཟུང་རུམས་བུའ། དྡོངད་ཁྲུརུར་གཉེས་ཅས་ལུ་ལྱ་ཧུན་འདག་པ་འཆུལ་དད། །དིན་ཆེན་གདུབུ་སྐ་རགས་དདྱ་ཧན་དད། །རབམངསྐ་ནཆ རཿ །རྒ་སྨ་ ཨ་ཡ 

རད ག་ར མའི་མཐིལ་བཞགཔ་དག །བབམཛེས་ཤོས་སཏེདགཡགས་བླུམ་ པོར་བྲེས། གས བེ ནཔའིགཏུགས། ཐེ ག་ག་ན 
















ཧཱ །ལ། གཡསནམམཁའལ་དགྐོརཞིང། ཏིངའཛིན་སྙངཇེའྱི་དན་ཐེངམཛེས་པ་ཅན། །ཆོསཉིདདོནཏོགརིནཆེནྦབ་རེ་ཡིས། །ཕི་ཏནོ་ཕུངཏེ་ཡྲཛཱ། ཞེས་པས་མཆོདདོ། །བཅུས་པལ་དགའན། ཉེ་བའི་ 
ཌཱ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་འདིའི་བརམ་བསྲ༡དངུང་པོ། །དེནས་རྡོ་རེལམོ་པཱ་ཕམ། རིག་པའཛིན་པ་བདག་གིས་འདེད། །ཆོས་ཀི་དབིངསཀི་རངབཞིནའོ། །ཡོབདཅི་འབྱོརཔ་ཡིསནི། །དཀྱིལ་འཁོརམཆོདཔ་བྱགིད་པར་འཚོལ། །ཐུགས་། 
༧ ནི་བེ་བརཉེར་དགོངསཏེ། །མགོནཔོས་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾསར་ཏྭ་གཏྟ་པཱཛོ་པསྦྷནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾནིརཱཏཡཱ་མི། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམསལ་བདགཉིད་ཕུལ་བརབསམ། དེནས་མོ་ཨཱཿཱ། ཞེས་པས་བདགཉིད་དེ་བཤིན་ ་ 
༤ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་པོྡོརེའཆང་དུབགམས་ལ། །མོ་སརཏྣཧ་གཏྭཐཱ་ཛ་བྲསྭདཱ་ཝྭསྭཱོཿཧོ། ཞེས་ངྱཧལ་བཟུངངོ། །ལ་པྲ་བན་མེད་པའི་མཆོདཔ་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གྱིཝོདལམ་དཔ་ཝན་པས། མཆོདྱཿ་མཆེད་ 
རྤ བྱེདམཆོདཔ་རྣམས་མིདམིགས་པདབསམ་ལུད་ཐད་ཉིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྡོརྡེ་ཐེག་པམཉེས་བྱེདཔ། །འདིན་དོན་དམ་མཆོདཔ་ཡིན། །གང་གིས་རྣུམ་རྟོགརྣམ་སཱངས་ཏེ། ནྡིནམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལས་དངསེཊ 
4 


འ་པ ་་ 
ནི་རྣམ་དག་པ། །དེནི་མཆོད་པ་བྲནམེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུམ་ལི། །ཐེག་པབསོམ་པམ་བསྒོམན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷགཔརམོས། །དེེམཆོདཔ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོདདོ། །དྲུགཔདསྟོད་པའིམཆོདཔནི། དོ་ 


12 
༤ 

















དང་པླད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྭ་འདམངེས་པའི་༣ཕ་པའི་ཐོརཚུགས་ཅན། ནིནཔོཆེའྱི་ཧན་དབ། སྣ་ཆོགས་པའིན་བཟའ་གསོལ་བདོརེའྱསིལམྲོགངཤིས་བཞུགས་པའོ། ༈ །མེརྱ་ཉན་མ་དཀཔོ་དཀར་ཝོ་དམརའའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདག་ 
ལས གི་དངཔོ་གཉིས་3ྱིས་དང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འོདདརཔཐི། གཡོན་འོགམ་གཉིས་ཤིསརིན་པོཆེ་དངཔླད་འཛིན་པ། མིན་པོརྦསཱམ་ཀྲི་སོན་ལོ་སོདཀར་དམདབའི་ཞལ་གསུམ་ཕགདུག་གི་དངཔོ་གཉིས་ 
༡ ཉིས་རང་འོད་ཀི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཆིས་སྲང་ལདམར་པོདཔརལ་གི། གཡོནའོག་ས་གཉིས་ཀྱས་རིན་པོཆེ་དངལའོརལོ་འཛིན་པ། དུང་གོས་དཀརམོ་དམ་རམོ། དཔར་མོདཀརཐའི་ཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་དུག་གི་དངཔོ་ 
ཌཱ གཉིས་ཉིསརབའོད་ཀི་ཐབས་ལ་འྱགུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཉིས་འཁོར་ལོ་དདསཔ་གི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཉིས་རིནཔ་ཆེ་དང་པྱད་འཛིན་པ། དབངྡནྲ་པོལམ་སེངམ། སེརྡ་སོདམདབའིཞལ་གསུམ་ཕུགརུགགིདང་པགཉིས་ཤིས་རང་་ 
' འཉིཐཐས་ལ་འྱུའདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ཨྭཱཏྭལ་དང་པུལ་གཱི། གཡོནའོག་མགཉིས་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་དདའཁོརལོ་འཛོནཔ། ཛརོལ་གྱིམེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོཇེམ་དཀརམོདཀརནགདམདཐའིཞལ་གྲསུམཿགདུག་གིདངཔོ་་ 


གཉིསཀྱིས་པང་འོད་ཀྱི་ཐབསལ་འཁྱུད་པ། གཡསའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོདང་ཕཕ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཇིན་པ། སྲིན་པོའེམཚམས་སུཔྒ་རྡོ་རྗེམ་སྔོན་མཾསྔོདཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམྱག་དྲུག་གིདང་པོ་གཉིས་ 














[ །དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ིས་རད་འོ་ཀྱིརིགམལ་ ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོགས་གཉིས་ཉྱིས་རྡོར་ཐོ་བ་དད་་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཉྱས་རིནཔོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛིནབ། ལྷོར་ཤེས་རབམཐར་བེད་དཀརཔོ། དཀརནག་དམརབའི་ཞལ་གསུམ 
༢ ཧུག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ྱིསའང་འོདཀྱི་རིག་མ་ལའཁྱུདཔ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་དཔརཔ་གྲི། གཡོན་འོགམ་གཉིས་ཅྱིསའིནཔོ་ཆེད་པད་འཛིན་བ། ནུབྱཏུ་བྷད་མཐརྱ་བེད་དམརཔོ། དམརནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་་ 
, ཤ།ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མལ་འཁྲུད་བ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དངརལ་གྲི། གཡོནའོག་་གཉིས་ཏྱིས་རིན་པོ་ཆེདང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བདདུ་བགེགས་མཐངབྱེདསོན་པོ། སོ་དཀརདམརབའ་ཞལ་ 
ཚོ གྱུསམ་གྲགགི་དཔལ་གཉིས་ཁྱས་རདའོད་ཀི་རིག་མ་ལ་འྱགུ་དཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ེས་ནྡོར་ཁ་གིས་པདངཔལ་གི། གཡོན་འོག་མགཉིས་ཆྱིས་རནཔ་ཆེ་དང་པྱད་འཛིནཔ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བམ་པར་བཅད་ི་འིལ་པ་ནག་ 
པོ་ནག་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རངའོད་ཀྱི་འིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དང་འལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཏྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླང་འཛིན་པ། ཁྲཾ་ཕོ་ལྭ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརུཏྡ 
བས་བཞུགས་པ། མཆེབ་གཙགས་པ། . དགོད་ཅི་ད་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དཔ་ལྔགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྙན་ཟླུམ་པོར་གཡོབ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆ ཞིང་མཁང་ལ་སྙུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བཐུ་པཞིངསྲོམཔ། 












ཨོཾཨཱཿཾཧཞེས་བྱརཝ་དག ཨོཾ་ཨཱཿནཛཀསོགསནེས་ཨོ་ཨཿབྷིཧཧཱཏྭུཾ་བཿཉེརགཅིག་རེདད། ལག་ཐུམལ་མོ་མཿངྱིཛཀཏྭ་ཞེས་བཅ་ཝ་བླཟས་སོ། །སཱརཡབགོངྟ་ཅུགསུམཉེར་ཨོདཔོལ་མོ་ྡོར་སྔལ། ནདམཆོདནམས་ཡུལ། ། 
དེཏིབྭལ་པས་བསོད། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་དཔསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཆོག་དད་ཐུན་མོང་གི་དསྲ་གུབམལས་པྭ་སལ་དུགསོལ། །ཡིགབྱཧ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འཕྱོརོཔ་དད་ཉམས་པ་དངསོགས་ཏྱིམཐར། པདྨ་སོརསོནདུ་ 
འཤོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་རུ་བུམ་བགཉིས་སྤུ་བུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐེན་ཧྱི་སྣལ་ནམས་འོདདུ་ཞུབལས་བུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུརྱ་གུརཅེས་དང་། སསོའི་ཁྱ་ཆནྭ་གིས་བུམཆུ་བུམ་པསོ་སོ་ལ་གཏོར་ཏེ། ནམྒ་ཆུལ་ལ། ཤད 
གི་སོབ་མ་ཐམས་ཅདལ་དབང་བསུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དད། ལས་ཐུམ་ལ། བདགགྲི་སོབ་མ་ནམས་ཀྱི་བགེགས་བླཟོགཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྙུན་གསན་དབབ་པོ། _ །སངསུརྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བི། རོས་དད་ནོར་དིལ་འཛིན་ ཏཱ 
པས། བཅོམ་ཝནའཇམ་པའི་རོརེ་མཆོག །རིགསགས་རུལ་ལ་ཕུག་འཚལལོ། །སྤོབ་མ་ནམས་ལ་བྩཅེ་བ་ངང། །ཁྱེདྷནམས་ལ་ཡངཚཆོད་པའི་བིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ཿནརྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདགུཉིདའདྲིབར་་"། 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པལ། །དེནི་གནང་བ་མཛད་པརརིགས། །སངས་རྱསའཕོ་འཁོརྱ་བ་དོན་སྩོལ། །བྱངརུ་བསེམས་དཔའ་འབས་གནས་དང་། །གངགཞན་གསང་སྔགས་ལྷརྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྱོངབའི་ 




























( དེཝ་ནས་པའི་ལཱར་ཀི་ཡ་ཡ་རཱཾ་ཕཊ། རྐངཔའི་མཐརཐུག་པའི་བརདུཕུརབུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀངགསབའདུས་པའྱ་མུར་གུར་བཞི། ཤརྡདྲདྡོརེ་མཚོན་ཆསེར་ཕོ་མེབྱ་སོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 

༧ཧུ པོ་མི་བསོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤར་ལྟོར་ྫོངེ་མེ་དམརཔོ་མིདསདཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ལོའ་དྡོརདུས་ནག་པོ་མི་བསོད་པའི་ཙོདབན་ཅན། ཝྡོ་ུབཏརྫོར་གཏུན་ཤིངནག་པོ་མི་བྱད་པའི་ཉོད་བན་ཅན། ནུབཏ་ནོརེ་ཀ་དཀར་ 

རོ ཀྱི་ཉོད་པན་ཅན། ཅུབྱབད་དོརེ་ནུང་ཝང་གུ་དོནྲ་གུབ་ཀྱི་ཅོད་བནཅན། དེའི་ག་ཡོནྭཡོགས་སྐུ་རྡོརསྣ་རིང་དཀརཔོ་མི་བྱསོད་པའི་ཅོད་པནཅན། བྱངདུ་ྡེརེའཇིགས་ེདསེར་པོ་མི་བྱསོད་པའི་ཙོད་པན་ན། བྱད་ཤད་ད་རྡོ་རལོ་བོ་དཀར་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྟེངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་སུ་རྡོརྗེ་ལབྱིལ་པ་ནག་པོ་རིནའབྱང་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོནདུ་ "སེ ཕྣརམྭ་སབགིཅོདཔད་ཅན། འགྭཏ་ཐགས་ 





དེའིགཡོནོ་ཕོགས་སུ་རྡོ་རྩེས་མ་སོནོ་ 


བཟངས་རིས་སྔོནཔོམིབསོད་པའིཅདོབནན། དེའི་གཡེནུསསི་ལྷ་མོསེཿལརམསང་གི་ོད་པན་ཅན། འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀཔཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། སྣ་ཚོགས་བྱརའི་སེདན་ཚེའྱི་ཉིལྲ་གུངགིས་བཞུགས་པ། ཕུགདངཔ་གཉིསཉིས 


རང་སྣང་གི་ཤེས་རཊ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིནཔོ་ཆེའི་ཅོདཔན་ཅན། རུན་ཐམས་ཅད་ཏིས་བརྨན་པ། 





འིགོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བུག་པ་ད 


དྲལན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཉེ་བར་འབར་བར་གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཤྱི་རོཝ་གཏོརམའི་སྐབས་ལྟར 
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ཤ༅། །གསལ་གདབན་ལེགས་ཀྱང་སྱུབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚོ་འདིཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿམི་ཙཱ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུངྡེནས་ཤབྲ་ཨཱཿཧཱི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཆུ་བ་བཛཱཾསོགས་ཀྱིས་་ 
མཆོད ཨོཾ་ཨཱཿསྭརྦྨ་ངཛ་ད་ཤ་དི །ལོཀླདཱ་ཏཱ་སནྙགགན། སྤྦུ་པམྡེ་གྭ་གཱཧྲ་པས་པ། པརམནུ་ཛམརཱལ། པརྨར་ཨྟརྐནཏཾ། སམཔྟཏི་ཨབྲ་ཐཾ་ཀཾ ཇརྨརཏཱས་མབསྭརཏྭས་ཏཱཤཾརཿ་ྷ་ཐ་སཱཧཾ སྐད་ 
( ད་དཱ་ཛཾད་ཤ་དི། །ཡོཀྟདོདཱ་ཨྟར་མྟེ་ྲ་ཱཧཾ། བཱ་སར་གགནས་ནཱཿ སྲར་ལོཀ་བཱལ་སྔརསྭཏྩཐཱ། ཏཿཾཐ། བདྲཡུ་ད། མཱ་ཡཱབྲཛཾ། བྷཛཾནལ། བྲ་ཀཱལ། བཛམུ་སལ། ཆུག་བཛད། བྷཿནིལ། བྲ་ཤོན། བད་ ÷ 
གྲ འོ་ཧ། པ༨ ར་འ མོས ལེལ་། བརིའིའི་ཧཱ།། སབ ༦ཨི་མ། ཇུ་། ཏེ་། གྲ ཞེི་རྱིག །དི་ས་ཀུ། ཁ་སྒ་བབ་ \ བ ས་བ བུམ་ 
ཧ །ཛུས་དྷན། དཱནཧཱཧཾཤཱ་པུར ཝན ་ཨ་རློའ་སྨྱང་པ། ་ཨབཏརཀ་སཿ་བྱི་ཧཱབྷི་ནཱ་པ་ཀུན། སངདྭུ་བདྲུང་། མནྱཾཏྷ་ཨ་མནཱཏཾ། ཛྷཾས་ཡ། རུ བཙ་ཡ། བྷིདྨ་ཡ། མམཧིཾརྦརཱ་སུ་ཝྔར་ཧན་ ཧྱོ་ཨཱ་ཡུརཡོ་ཝན། ] 

¡ ཨ་རོཿ་སྭྨུཁནཾ། མཧཱསུ་ཁ་པྲབྲིདྟཾམེ། ས་བཏ་སཱཔོ་རྷཾམཏྟ་ལ་པརྤབཅུྟི། རྷོརེ་ཡཏིས་དཱས་ཏལེ་ཀ །ཧཏྟཾརཾ་ཌཱུཾཀཱཧུ་ཧྩཾ། ཞེས་པལནགསུམ་གྱེས་དབུལ། ནག ཉཙཉ ་ 





འེགས་ཝའིམངབཞིནདུ་མོས་བྱབས་ཏེ། རྡོར་སིངགའི་ཐདཏནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་། དིལབུསུམ་བདུདྱ་བཞིད། མིབྱསོདཛྡོར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དྡོངེབིཔས་ནིམཁའཆེན་པོ། །དྡོངེ་གསུམ་མཆོགདཉིལ་ལཁོརགསུམ། །དྡོང་ ་ 
44 དདབུངས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །རྣམ་བར་སྣང་མ་ཛད་དག་པ་ཆེ། །རྫོར་ཞི་བདགའ་ཆེནཔོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོགགི་མཆོག །སྙོནཔ་རྡོ་རྗེ་ར། རིན་ཆེནརྒྱལ་ལོ་རབཏ་ཟབ། །རྡོརྗེནམ་མཁའདྲི་མེད་མཁའ། །རངབཞིན། 
༧ དགཔ་གོས་པ་མེད། །ཇྡོརེའི་སྐུ་ལ་། །ྡོེསི་ཕེདཱལ་པོ་ཆེ། །མི་རོག་ནམ་མཁའོརེའཛིན། །འདོད་ཆགསཔ་སོལ་ཡིནཔ་བཅེས། །དྡོརེའི་གསུངལ་། །དེནུ་ཡོདྱ་ཧུལ་པོཚོགསསསྦུ་རུས། །བསམ་པ་ཐུམསཅད་་། £ 
+ རྫོགས་མཛདཔ། །རངབནིནདག་པ་ཉིདལསྱ་བུང། །རྡོར་སེམས་དཔརྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོར་སཱིངག་དང་། དིལ་བུ་ཆིག་བཅུང་བཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་ཕྱེས་པཀུན་དད་ཕྱོགས་བཅུ་ལི། | འོ 
4 འཇིགྟཏེན་ཁམསྣནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་སྡིན་གྱི་བཀོད་པ་རབའབྲམ་གྱི། །ཤིནཏ་ཕ་བའི་ངུལ་སྐྱེསདཀིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཆུནགཅིག་གི་ནངདུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུནཏུ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཚོས་ཀི་དབིངས་མུ་ཡང་དགཔར་འདུཞིང། །ནམམཁའི།མསཉྱིས་ཡོངས་སུམཐའ་ཐུག་པའི། །ཐུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུནདང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིགཏྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའཡས་སྤེན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབའབྱམས་མཉམ་དང་་ 


༦ །འཇིགརྟེནསྤོད། །ཀུནདང་སེམས་ཆནཀུན་ཡཔའདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོརྗེམཚོནཆསྒྱ་མ་རྡོ་རྡེ་དད། །རོརྗེམེ་དངརྡོརྗེདུས་དང་ནི། །རྡོརྗེགཏུན་ཤིང་དྡོརྔེཀུ་དག་དང་། །རྡོརྗེརྡུངདང་རྡོརྗེ་སྣ་རེཔས་དང་། །རྡོརྗེ་འཇིཿ 
[བྱེད་རྡརྔཁྲོ་འོ་དང་ 2: ༣ །མིསྨྲརྡོརྗདདནི་ཐགས་བཟྲཔས་རིས། །ས་ཡི ག་ཅས་པལ། །མེ་ཉོག་དག་དང་བདུག་པ་མཿམེ་དད། །དྲིདང་ལ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡ་ངདག་ལྡན། ་ 
ཉི ནཱི་གཏོན་མ་འདྲི། །སོསོར་བཞེས་ཤིགཉེ་བར་ ། །བདག་གི་དཅིག་གསེརནོར་འབུ་ལངའོ་ཚེ། † ཅ་ལ ྒ་ །འཕྲོག་བརབེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན £ འད 
ཅདདང། །ཡེ་དངམི་མ་ཡིནྡརམསྨརཱུགས་པརམཛོད། །རེངས་དངབཅིངས་དངྡརམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདགལ་དིག་གསེརནོར་འབུ་ལངཚོ་ཆ། །ནད་ཡེད་པ་དང་བདེབ་དམ་པ་དང། །དདེབ་ཆེན་པོརབཏུ་འཕེལ་བརྣམས། ། 
ཟུ ཛིསྲིདཀང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །གནའབརམཛད་ཏིངཏྟགཏྟ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བདང་ནི་བསྲུང་བརམཛདདུ་གསོལ། {རཱཾ། ཞེསུཔས་གསོལ་བ་གདུབ་བོ། སས ི་ 
ཐཾ ཏེམཆམས་སྦྱོརྒ་ཧྲས་བསུས་ཅི་རིག་པ་དང་འཅས་ཏེ། ཚོག་ཚང་བརྲ་ཤས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏངངོ། །ཇེསནིམཆོདཔྒ་ནམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཱརྟིཏྲུ་གིས་བསང་། སྭདཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངཔའི་པངལས་ཨ་ལས་བྱུང་་ 

















དབས་སརུལ་ཆོན་སྔོན་པོལ་ནཱོ། ཤརྦདུ་དཀར་པོ་ལྷཆཱ། ལརསེརབོལ་ཨཱི། ནུབཅུ་དམརཔོལ་ཛཱ། བུདྲདྲཝཔུ་ལཁིནསནྡོརི་རེསབིས་ལ། དེདག་གིསེངདསདྭབ་ཁ་དོག་ཝཱ་པོ་ལངསོ་སོར་བཞུག །མྱ་ནུལེ་ཏོག་སོགས་ཝདང 
གཏོརམ་གཉིག་བཤམསཏེ། ་ཨོཾ་མཱཿབྷིྟཧཏྲཾྡཾ་གིས་བསང་། ཤུ་ཆྭཏས་སྦྱབས། ཐིགཚོནམས་མི་དམིགསཏེ་སཱོད་པརྱ་སུར། སྟོངཔའི་བངལས་རབྱརྱནས་པའི་པྨརྨ་ནཱསྭ་ི་སེངདུ་དུས་དངྱ་ཡོགས་གཞནགསུམཏུཉི་མདང་ཤར། 
ཟླ་བའི་གནགིསྟེདད།དཔསམུ་ཐགོནོནལསིགསོ་པོནབོ་ོདཀརམ་འིཞལགླཕྲ་གགི་ད་ོགཉསམ་འདོང་རིག་མལ་འབབད་། གསང་འ་ཡངཉེ་ ༦ གིའ་གཡག བོ་བུ་ལ་ གུ 
གའ ཁུ་བ དཀར་ོ་དམརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲངུག་གི་དང་པགཉིས་ཉི་སར་འོད་ཏྱ་རིག་མ་ལ་ལྕགུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱས་འཁོར་ལོ་དངརལྲ་གི། གཡོན་འགགམ་གཉིས་ཀྱས་རིན་པོ་ཆེདང་པྱར་འཇིན་ 
བ། ཝྷོརཐིགཚོནསེ་ བྷོ་མཱུ་ལས་དིན་འབུངསེར་པོ། སེརནག་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ལྱག་དུག་གི་དང་པོ་གཉིསཀྱིས་རཔའོད་ཀྱིའིགམལ་འགུདཔ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཉྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དངརལ་གི། གཡོནའོགམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབཉུ་ཐྲིག་ཚོནདམརཔོ་ཛྲིལས་འོད་དཔག་མེད་དམརཔོ། དམར་སོ་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དག་གི་དང་པོ་གཉིསཀྱིསརངའོདཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡསའོགམ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་ 
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༄༅། །མགཉིས་ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་དཔའཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱངདྲའིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁིལས་དྲོན་གུབཝང་གུ། ལྗང་སྔོ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོདཀྱིརིགམུ་ལ་འཁྱུདཔ། གཡསའོག་མགཉིད། 
[ཏིས་འལྲ་གི་དང་འཁོརལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས ་ཀིས་ནོ་ུ་དངཔླད་འཛོན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམཛེས་པའི་མལ་པའི་ཐོར་ནུགས་ཅན། རིན་པོཆེའི་རན་དུད། ལྣ་ཚོགས་པའི་ནབཟའ་གསོལ་བ། དོངེའི་སུལ་མྲོ་ུགིས་བཞུགས་པའོ། 
རངགི་མིག་གཉིས་སུ་ཛལསཉི་མ་དངྱ་ཟབ་འོད་འབར་བརྩ་གུར། མིག་གྷི་ཇི་མྱ་མུརཱ་བརྡབས་པས་ནམ་མཁརབའུགས་པའི་སགོན་གྱི་ལ་དང། རྣམསངལ་སོགས་པའིརིགས་ལའི་ཐུགསཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐིགཚོན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་་་ 
° རྣམ་པར་སྩནདྲངས་ཏེ་ཁྲིགཚོནསསོལ་ཐིམ། མི་བསྩོདལ་སོགསཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སདབུ་ཐམས་ཅདྱ་བེད་དངབཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིགགདབ་ཕྱིར། : །མི་བསྩོདཐིག་ནི་སྣལ་དུགསོལ། །རྣམ་སྣངལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། ] 
སྲདབུ་ཐམས་ཅད། །རང་གི་འཁོ་ལོར། རྟག་པའི་ཐིག་ནི་སུལ་དུགསོལ། །རིནའུང་ལསོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སདབུཔ། རངག༣ རིན་འབུང་ཐིགནི་སུལ་དུ་གསོལ། །འོདདཔ་གུམེངསོགསུགས་ཡེ་ཤེས། །སངབུང ར 
སྣངམཐའི་ཐིགནི་སྩལདུགསོལ། །དོན་གྲུབ་ལསོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲདབུཿ རང་གི“ དོན་གྲབཟྲིག་ནེ་སྩལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །ཨོཾཔུཀུལ་ས་པའི་ཐཱར་ཡོ་བདྡ་ཕཱརེ་ཨཱུནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧུ་བརིས་ ` 






105 






------ི 
























མཆོད། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པདྙགུ་ལས་པའིཝཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོབཏགསུ་པལནགསུམ་གྱིས་ཡུལ་ནས། རིགསཝུའུ་བལས་བྱུང་བའི་ཐྲིག་ཚོན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། །དེནས་ཐྲིགསྙུདརྣམས་འངགི་ 
«༧ །ལག་བ་གཡོན་དུ་བཟུ་པབ། གཡས་པས་སོབམ་ལ་ནིམ་པ་བཞིནགཏད དེ་ཡངཐོག་མར་སོན་པོབྱརངྷསེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨྱཿོལས་ནུ་གཏེ། སྤབ ད་ཿསཱརཾ་སཱར། ཨན་པ་བྷི།ཿསྔང་དྷཱཿ བྲ་མྫརལི་ཨཿྨཱ་ཨཱུཔ་བྱིཿ་སྷཾྨཾཿཱ། ཞེས 
® །བརྫོད། སྲོབ་མས་བླངས་ཏེབསྒྲིལ།, དེནས་དཀརཔོ། སེརཔོ། དམུརཔོ། ཝུད་ུནམས་རིམ་པ ཞིནསགསཚངརོ་ཅབ་ཏད། སློབམསཀྱད་བླངས་ཏེ་ཐོགམ་སོ་སོརབསྤིལ་ཞིདམཐརལྷན་ཅིགཅུ་བསྤིལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྤཔཡནས་་” 
¡ཤྭ སློབ་དཔོན་རྱས་རྡརྗེའི་ལྟེ་བ ཀིསཏེ་ཨོ་ཨཱཿབྱཱིརྟཀཏཾུཾ་པམ། ཨོ་ཨྭཱརཱ་གིས་བསསང་བརྱབས་ལ་བཞག །ཚོནརམས་ཨོཾ་བྲངས་མ་ཡཙོ་མཏྲིཀམ་ནཱཾ། ཞེས་བརོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེསལ་བཞག །དེནས་ལཔསཏྲེསོབ་དཔོན་ ་ 
ཤཾ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དངྭ་སོབ་མ་དཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། སྲོབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའིཁུཚུརགྱིསཐྲིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཏྱི་རྡོརེལ་ཛཛཿ གསུམ་བཟླསནས་གཡས་པས་གཏད། དེས་ཏྱང་ཛཾཛཿ 
།གསུམ་བཟླས་ཏེ་བླངས་ནས་སྔར་བཞིན་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཐིག་སྙུདསྒ་ཡིས་བསྟུལ་ནས་ནི། །དེརྣམས་འདེར་ནིགཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾ་བཛྲས 


106 

















རཾ ༄༅ །པོ་དེང་། ཨྔཉཔ་སྔོནཔྲོ་མསྤི། འཁ ཡིལ ཤོག་ག ལས དྲིའི་ཏུང་དང་། ཀུ ་་ ཆ་2 | 
#ཿ།འབྱང་རྣམས་དང་ འི་ཐདསོར་ཐོ་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང པདྨདང་། ་ཡགབང་ པར་མ སནིིདདུན ༨། ཚོན་བཀ་བརྟག་པའང་གཞནད་ ་ 
རི ས་ས་ས ཅས་མནྟ་ཀཱཡ་ཝཱཀྩིཏྟབཛཱན། འ་ནི ཝཱར་ཤུ་པཱ་ཤཧཧྟ་ཡ །་ལི། ཁཁ། ཡུ ཏི་ཏི ཧཿ ཧན གྲན ¡ 
བི་སྡོ་བ་ཡ་བྲི་སྲོཊ་ཡ། སང་བ་ཚུནཔིུཡ་ཀཱཧཱ མྭཏ་གཏ་པ་ཏི་ཧྭཾ་ཐི་ཏ ཁ་ལ ་ སངས་པ ི་ོ ། ་ 0 . 
ྲེ ནས་ས ༔ཛཾིཧོཿསརྡལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བསྟེམ་མོ། །ཐྲིག་ཚོན་ལྷག་མརྣམས་ལ་མོ་བཛྲ་བུའྲེ་ནས་ནེ་མིདྱ་ཨཱཿརཾ པམ ྱས་ལའྲཡགས་ཀར་ཤིགཔ ཛ 
རག ཀཀཀྲགཾཾ་་ ུ ལལ ` སྲོབ་དཔོཿ ོ་ བའཔད་ང། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཡི་ གསབླ་ཞི་དིལ་གསོར ྦ 





ལ་བསོརབ་ལན་གསུམ་བྲས་པའི་མཐར། ལཱསོསོའིསགས་བཛྔོད་ཅིང་། དེདངདེའི་གནས་སུ་འཐུལ་ཆུལ་ཙམ་དྲེ་བས། བདག་ལ་དབང་བསྐརདུ་གསོལ་ཞེས་བརྗདདྲེནམྱ་ཆལ་དིལ་འཁོར་གི་ཤད་མརུ་ཕར་བྟཏ་ནནས་བཞག །ཡལས་། 
| „ །བུམསྲོབ་པཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷཱཧཱཀཏ་ཛཾ་གིས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལ་འབུལཚུལབྱས་ལ། དབྱིལ་འཁོརྱ་གབརྙདགཅོད་པ་ཐམས་ཅདབསུངདུགསོལ། །ཞེས་བརདདེ་ཝར་བཞིན་དབང་ལན་དུབཞག་གོ། །དེནས་སངནད་པར་་ 
ཨཾ དེལ་འཁོརཧི་མཐའ་སྤི་དཔཔ་སོའམ་ཆོདཔ་གཏོརམ་བཅས་སྟ་གོན་་གྱི་སབས་ལྟརབ་ཤམ། ཕས་བིས་ཀྱི་ཕོགས་ཡིནན་ཐིགཚོན་བིན་རབས་མནུཆདདོརནས་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུའདའིརས་བིས་རབ་གནས་ཅནཞལ་ཤརཧུ་གུགས་པར་་ 
༡ དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པྲ་གུ་བཞིར་བཤམ། གཏརམ་ནམས་ཀང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སོན་འཕོའི་གཏོནམ། ཕྱཾརོལ་པ། །དེལདགོས་པའི་ཕ་བཤོས། ཏིངལོ་སོགས་དང། 
ཚི རློབ་མ་དབངབ་སྐུར་བྱེདན། མིག་རས། མེ་ཏོག །དབྱརནདོ་ིལྷནམས་སོབ་མའི་གངས་མཉ་མ་དད། ཐུན་མོངྷན་རིགས་དུག་མཆོདཔ། བདུདཅི། སྣམ་མྦརསོགས་དང། ཇེས་གནྱམས་པརྱ་བེདན། མིག་ཐུང་་ 
མེ་ལོང། མདའ་གགུ། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང། པཱ་ཏི་སོགསྲ་ཧངབཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་པསད་སྦངས་ནས་བཟུང་རྟེརང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་པའེ་བར་སྟ་གོན་ཁྱེ་སྐབས་ལྟར་དང་། དེནས་བྲིས་པའི་ 
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།དམྱལའཁོབ་ལ་ཨོཾསརཏཱགཏ་པྲའི་ཐཱཛཾེགཱསམུདྲཱནཏས་མ་ཡཤཾཡེ་ཨཱརྲཾ་སོགས་ཤདྡ་བར་བསྒྱུརབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿུ་པཛཛཱནིཾསོགས་རྡོརྗེམ་ཁཱས་མཆོད། གཉུག་ཏེཌ་བྱི་ཕྱགརྒྱདངབཅག། ཨོཾཛཛྫབེགཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད 
དབུསཀྱིམཚནམ་དང་རོགཅིགཏུའདེས་པ་ལས་དཔལ་འཇམ་པའིདྡོརེང་གསལ་བའྱི་སྙིངགར་ཨདཀརཔོལསྱབུངབའི་སོགསཀིཀྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེདདུ་སྦུབ་བགོངསྟ་གོནགྱིབདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟབ་བཞིན་བུས་ལ། ཡམཱརྟཀཏ་ཛཿཞེས་པའིརྗེསམུ་སྲོས་ 
དང་དོར་དལ་འཛིན་པས། མཡུས་འགོ་བའི་རད་བཞིན་མངོནུམཛད། །མི་བཟད་བཏུད་ཉི་དཔུཤིས་ཕུག་བུས་པ། །རངབྱུངམཐའ་ཡསའབོ་བའིརངབཞིནཏེ། །སེམསཅན་རྙིཾངཔོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོད་འེསུནཔྲ་ཨབ་ལོ། 
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ུ འ༨གི་གཡོནདུ་ཤེལསསོགསཏ་ནས ཨོཾ་ཨཱཿཡིཧཱཱཏཾཏཧོཿཐར ཅི ཡེཤེས་པ་བཧེམ་པའྐགབས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཡང་ཞང་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིནཔས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེནས་གནསརམས་སྭུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་བཁོར་རེ་རེའི སྭེདདུ་མིག་ 
ཀྭ གཉིས་ཉི་དསྲས་སོགས༢༠ ནས་ཚ བྱབྒལནྱསས་དར་བྱརནཞེས་བའིཕར་བདག་བསྐེད་ལྟར་དང། ཡེཤེས་སམསདཔའི་ཐུགསཀའིས་བོན་སོགསུཌའ་ཞས་ཁྷའིསུས། དེལེ་མཆོདཔ་ཀུནཇོབ་ཡིན། །ཞེས་པའྲི་རེས་སུ 
ཏི རྡརྲ་ཐུ་འཛིན་པས། དེ་ཉིད་ཝ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མཐརམཛད་མེབསྫོདརྡརྗེ་དངོས། །གཏི་མུག་རབ་སངས་འཇམ་དབྱངས་གཞོནནུའིསྲུ། །འདོད་ཆགས་རྣམདོག་ཡུམ་དང་རྣམའོལ་པ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེབ་ཆེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ 
























ཞེསྣ་ནམ་དགཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས་དཔོས། །གུར་གུམ་མདོགཿནབཅོམ་ལྡན་འཇམཔའི་དབངས། །ཐུགས་ཊི་རིགས་འི་སྲུལཔ་དཔག་མེད་ཀྱིས 


ས་ཁམསྤ་རམདག་ཐབསི་ཕརྱ་ཧིན་དངོས། །པད་དཀར་མདོགཅན་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་སྱན། །བྱམས་པཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི། 
ཨུཏཱལ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཱམ་ཀྲི། །སྙིངྲེཆེནཔོས་འགྲོ་བམལུསཔའི། 





། །འཐོ་བའི་ཞེ་སྡང་ཕྫོདལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། 


ག་བསལ་ཞི་བརམཛད་ལ་ཕྱག 


%༡༈ །སྙོན་བཱའི་མདོག་ཅནྱ་ཧལ་པྷན་མ་སང་མཇད། །སྐུ་ཡི་རེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེདཀྱིས །འགྲོབའིགཏེ་མུག་སྦྱོངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོན་ཐུངརྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། བཟཿ ཕེ 
ག་གྱ །བོའི་ཅསབ་པ་ཡགཚལ་ལོ། ༈འདུ་ཤེསྣ་རམདག་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ལི་ཁིའི་མདོག་ཅ་ནའབྲེན་པ་འོད་དཔག་མེན། །གསུང་གི་རིགས་ྱྱི་སྦུལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 
¡ བཡོ་ཡ་ནད་ཆུ་། འལ ལོ ཨེ་ཊ་་དཿ་བུབ་ཡེལ་ འད །སཿཧུ་ཡདོ་ང་ འབ་འདོད་བད་བཀར་་ ་ གཡ་ཡི་གསུས་ ལུལ རི་ཡི 


ལ་ལོ། 


།བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྟབས་ཀྱི་ཕརྱྱེནདངོས། །པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གོསདཀར་མོ། །དགའ་བ་ 


།གསེར་བཟང་མདོགཅན་སྩོབ་པ་དིན་ཆེནཏོག 


།འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་སྩོངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 


།ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དེས། 
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` ༄༅། །ཆེན་པོས་སྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡདལ་ཕྱ་གའཚལ་ཁོ། །རླུཔབམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །གུར་གུམརྒྱས་པའི་མདོ་གཅནསླལ་མཆེ། །བཏངྷསོམས་ཆེན་པོས་སེམས་་ 
ནམ་ལུས་པའི། །གཟུད་འཛིན་གསོདཔར་མཛདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ༈ གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམ་དག་སྩྱིན་པའི་དངོས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྡརྗེམ། ས་པའི ར་འ །གཟུགས་ 
¦ ཀ་བདེ་བས་མཆོདལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སླ་ཡི་སྐྱེམཆེད་རྣམ་དག་ཚུལ།ཁྲིམས་དངོས། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་སྒྲ་ཡི་རྡེརེམ། །རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་རྣམས། |སྒ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཡི་སྙེ་ 
མཆེད་ནམ་དག་བཟོད་པའི་དངོས། །གསེརབསྲེགས་མདོག་མཚུངསྲདི་ཡི་དྡོ་རེམ། །རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་ཧུལ་པམ་ལུསརྣམས། །དྲི་ཡེ་བདེབས་མཆོད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རོཡྱི་སེ་མཆེད་ནམ་དག་བརོན་འཐུས་དངོས། །ཉི་མའི་། 

རོ་ཡི་བདེབས་མཆོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནེགྱ་པའྱི་སེ་མཆེད་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་དངོས། །དྷུར་བའི་མདོག་ཅན་རེགབྱ་རྡོ་རྔེ་མ། །རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་" 


མདོག་ཅན་རོ་ཡིརྡོ་རེམ། །པྨ་དའི་རིགསཀྱི་ཧལ་བམ་ལསྣ་ནམས། ། 
རྒྱལ་བ་མལུས་རྣམས། །རེགབྱའི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དངོས། །ཆུ་ཤེལམདོག་ཅན་ཆོས་དབིངསྲོ་རེམ། །དྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྣམས། །ཆོས་ཁམས་ 


ཙཿཟོ 










གཡོག་པ་སྒྲུབ་མཆོདྱྱི་བགླིགས་ལམཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བྱདགོསསོ། །དེནསསྦུབ་གྲོགསཞིགགིས་གཙོ་བོའིསགས་བབླ་ཞིངདྱིལ་འཁོར་སྲུད་དུ། 
„® ཕྱེརོལ་ལམ། དརྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅདལ། སྟེགས་གཙངམར་མཆྟལ་ལ་དབུསསུ་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཕྲ་རེ་རེ། 
།7 བཀྐོདལ། དེའིགཡསསུ་ཆུ་གསུམ་དད། གཡོནདཉརྭ་སཱདཝམདུནནསྦརབྱཏཱ་ཐེཔཚར་དུབཤམ། མདུནདུགཏོརམ་ནང་མཆོད་དཔབཅས་པབཤམས་ལ། དྡོ་དྲིལ་འཛིནཔས། ནྟ ངད སཱ་ 
བྷཱ་ཝསསྦྱངས། སྟོང་པའི་དཔལས་ཨ་ལས་ཐུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤི་ྱཆེབྷ་མསྦའི་ནངདྲ་ཚཞུ་བལས་བུད་བའི་བས་གཏོར། ཨཆོད་ཡོམ ཞབས་བསེལ། མེཏོག །བདུག་ཡྲོས། མརམེ། དི། ཞལཟས། ལོལ་ 
མོལ་སོགས་པའིམཆོདྔ་ཛྭས་ནམས་དཔས་ཤིང་ཐོགས་བ་མེདཔ། ངོ་བོ་བཟངཞིདྱཧཱརིབ། སདང་ནམ་མ།བའབར་སང་ཐམས་ཅདྱ་བབ་བ། འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་ལས་ཐུང་བའིམཆོད་པའི་སྤིནྱ་གི་ཐུངཔ་ལྟ་བུབསམ་ 
གྱིས་མིཁྱབ་པཞིག །ཁྱོགས་སྩོངབ་ཆེན་པོ་ལཁོར་དང་བཅསཔ་རྣམས་ཀྱི་སྱན་ལམ་དུ་འཐུང་ཞིངརྒས་བར་གྱུརཅིག །ཕྱག་རྒྱདདབཅསཔས། ཨོཾ་ཨཱཿམི་ཊཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོབཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿུཾནས་ཤབྲ་ཨཱཿཛུ་བར་དང་། གཏོརམ་་ 
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༄༦། _།ནད་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྩྱངསཏེ། སྔརལྟརབསང་ཕྦྱངས། སྭོང་པའི་དདལས་ཡ་ལསྤདང་གི་དཀིལ་འཁོར་གཞུའིདབྱིབས་ཅནག་ཡོ་བའི་བ་དནདངབཅས་ཤིང་ཕྱ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུངཾལས་མེའིདཀྱིལ་་”་ 
འཁོརྲ་གུ་གསུམ་འབར་བ་ གྱིས་མཚན་པ། དེངིསེདད་ཨལསཐོདཔིདཀར་ལནཱདམཿཔའི་ནདདུ། གདདུངཆེནསརུ། ལོར་ཊཱལ་ཨཱཾ། ནུབཏྱ་བང་སེམས་དཀར་པོ་ལྔང། བྱང་དུ་ཤཆེན་གྱི་དས་མལ་ཁཾ། དབུས་མུའིརུལ་ཛཱུ་གེས་མཚན་པ། སངོན་ 
ད་ད དྲེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པསྣ་ནམ་པར་ རང་མཇདལ་སོགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུགནས་རད་རང་གི་སབོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའྱི་རྐེན་གི་ས་འོག་གྱི་ནུངགཡོས་ཏེམེ་སར་བས་འབརབ་ད་ གསལ་བ་དང་། ངོས་པ་དད། ལྷུགས 
““ པར་གྱུར། དེའྲི་རངས་པ་ལྭ་དུ་ལས་ཐུང་བ ཛེདཀར་པྩོ་རེ་ཝཱ་པ་ལན་གསུམ་སྤཾས་ཏེཞུགས། དེརྷེ་དདུ་མོ་ཡིགལས་འད་ཐར་འའོས་པས་ཡོགས་བྱཅསའ གཉེན་ཡི།མས་ནགནས་པའི་བླ། ཅི་ཐ་མས་ཅདབ།གས་ཡགེ་ཨོལ་ཐིར། 
ཤི ཨོ་ཡི་གྱ་ཀ་ཞུ་སེ་བདུད་རྩེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། སཱཿཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པོ། །མགྲོན་སྤན་དྲངས་པ་ནི། རངྭསྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའྲི་དྲོ་རེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་་ 
༡8 ཁྱིག་འཇིགརྟེན་སྐྱང་བརྣམས་བཀུགསྟེ། རངའང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད། རང་གི་སྙིངགའི་འོད་ཟེརལས་བྱུང་བའི་རྡ་ར་ུར་བུ་བཅུ་སྟད་དངརངགི་ཁྱོགས་ཀྱི་སུང་འཁོརགྱིཁྲ་པོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེབ་ 
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ེཟསྲོོོཀའོད་གམེད་ཅདཔནཅན། ས་བོན ཆ་ད བོས ཤེགས ཛྡ་དོདརཔཡིབ་ོཔའོབན། དུ 0 ` 

༧ཱ། གསུམ་ཕྱགདྡུག་གཾ་གཡས་གཏིསན་པདྨདཀརཔོ་དངཿལ་བྲི། གཡོན་ ཀཀ གསོ བོརིནབྱབུངཤི་ཅོད་པན་ཅན། སྩས ་ གི་གཡསགཉིསན་པྱད་དམརཔོ་དང་ཡྲ་ག། གཡོན་གཉིས 

རྔ འར ་ ནར ཀར་ས ས་བ ་ ཁེ 
་ ཧྲ ། ཁབ་མ་ལ་འཁུད་པ། བྲ ཧོད་བན་ཅཤྱཾཧཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གས་ཞི ག་ར  ་ ` སིས ཉཛཱཾནས་ཤབྡ་ཨཱཿཛྲུ་བར་དད། ཨོཾ་ཨཱཿ མམ ཨཱོཿ 


རོ 


༦༠ །སརྦཏྱ་དཱ་ཛད་ཤ་དེཀ །ལོ་ཀདྦཱཏུ་ཨནརྟག་གན། སམུང་མེ་ཟྭ་ཛཱཧྭའྲ་པས་ར། པརམནུ་ཛ་མྟརལ། པརྡས་ར་སྟརརཾཏ། ས་མ་པྟི་ཨབ་སཱཾ་པཱ། དྷརྨཱཏཱས་མབ་སྭྣར། ཨྭ་ཀཱཤད་ཏཱ་པན་བྱསན༔ 
བྱ་དྷད་དད་ཤ་དིཀ། །ལོ་ཀྱདཱཏཱ་ཨྟཊ་མེ་ཧྭཐཱཧཱ། པྲསར་གགན་སྤཿ སལོ་ཀྭ་ཱལསར་སྭཏྭ་ཱ། ཏྱང་ཐཱ། བྲཛ་ཡུ་དཱ། ས་བ བཛྙཱན་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛམ་སལ། ནཱག་བྲང། བཛངཾ་ནལ། བྲ་ཧྩོ༔། བཛ་ 
ཧིར་ཝ། བྲདཀྲོང། བྲཛྲ་ཀླུར་ཡེ། བྲྲཔ་ངུ། མོན་བཛཛ། བ་མ་ཙདི། ཐཱཐི་ཐཱིངེ་ཐཏ། སཔ་རྟི་བཱར། ཨེམ་པྲཱུ། ཇུཔ། དྲིག གནྡྷ ནེ་ཐེདྱཾ། །ཨུདེས་ཡུཀྟེ། བཡེ་ཨུ་པཧརཾ། པཱཏྟིརྫཾསུ་པ་ཐླུ་ཛཾ། མ་མཧེ་ ; 
ཐས་ལྔར། དྭནརྷཧ་ཨཱ་ཕུང་པོ་ལན། ཨརྣོ་བཱསླ་ཅཔ། ཨ་བཏུར་ཀསྐར་བྱིཙཱབིནཱ་ཡ་ཀུན། སུནདཾཔ་དྷཧཾ། སྙནཧ་ཨ་མནྱཱཾ་ཡ། ཛྷོ་ཡ། སྟསཱ་ཡ། བྱང་ཡ། པྱི་དྲུར་ལ། མ་མ་དིཾརྩ་རས་ལྟརཱནྟརྩཾར་ཨཱ་པར་ལོ་ལམ་ 
སྟོ་སྒཁ སྟར་ཁ ཡབཏྟཱརོཧ་པབློ་ཀི། ོའའོས་ཀ་ཀ །འ རྟོག་དང ཞིས །། ཨོད་གདིཀལོཀ་པལ་ཨོཾ་ཞཱཿདཱུཾ། ཞེས་པས་ནངམཆོད་གཏོདནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་རིགས་ལྔའིརངབཞིནདུ་མོས་པྱ་བས་ཏེ། ནྡོངེ་སིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུམ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་དྲིལབུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐོད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེདབྱིངས་ནིམཁའཆེན་པོ། །རྡོརྔེ་གསུམ་མཆོག་དྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 


༄ཛ།ཏཟ9 /༢9ང བཏུབ ཟ 








[ །བཞི་བའིམཚམས་བཞིདདྡོ་ཇེས་མཚན་པ་ལྔ་དུ། མགྲིན་པར་ཝ་ལསྦ་རུའིདྲའིལ་འཁོདྦ་ཟུམ་པོ་དཀར་པོ་ཐུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སཱིབོར་ཡཾཁས་དུབགི་དིལ་འཁོར་ལངསྔོན་བླ་གམལ་ཨས་མཆནབ 
„ གཙོ་བོའིཐུགསཀནསའོད་ཟེརའཕོས་བརཔའོག་གྱིན་བལ་ཕོགབས་རུང་གཡོས་བསྣ་ངལས་མེ་འབར། སུམ་མདོའ་མེ་དང་གཅེགྱང་འདྲེས་ཤིང་ཆེར་འབར། སྙིང་གའིས་ཚིག་མཐིན་པའི་ཆུ་ཁལ། སྤི་བོའི་ཟུང་གིས་མནན་ཅིང་། རླངས་ 
} པ་བ་སྣུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིརའཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྐར་ཕྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་དངབ་སྲུའི་བུ་གནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྟསྟ་ལ།_- རར་ 
རག ཙལ་ཡཙལ་ལ། ཛུཾ་ཨཱཿཏྫངོ། ཞེཔ་ཡང་ཡང་བྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཆོ། བཇུག་པདང་ངོལ་ཆེནམི་མཛད། སི་བོརརྡོརྱེཧྲ་གམ་དུ་བཞགཧྟེ་ཏྲ་ཛྲངཞེས་པས་བནཔྲའོ། །དེ་ནས་བྭཏྲི་་བྲང་ཧོ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་་ 
།དེཉིདགཅོ་བོས་འངགི་མགོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། པཾཏི་བླཾཛཱ་ས་མི་མཾ་སྭ་མྭ་ཏཱབ་ལ། ཞེས་བཛོད། སབས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བག །མེག་གཉིས་པུ་མོ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་ 


༈ པ། རྡོརྗེསེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ག་འབྱེད་བརནེ་བརྩོནཔར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅདའབྱེད་མཛད་དེ། /།རྡོཛྲའི་མེག་ནེ་བྲན་མེད། །ཅེསབས་མིག་རས་བསལ་ནསསྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ལབོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོམམྟལྷ་བུང་མཐོང་བརབསམ་པལན་ཅད་ནིཌ་ཤཔའིཆོགའོ། །གཉིས་པ་དབང་གིདོས་གཞིལགཉསསྟ། ྡོརྗམོབམའེདབངདཔ། དྲེརྲོམཁདཔནྱིདབངདོ། །དང་པོིམརལྭ་བིང་བཞི་སོགསནས་དོརམབམའི་དབངའུ་བའི་ཡནད་འབུལབ་། 
བྱགལ་སོགས་དད་། བྱད་ནུབ་རྡོ་རེས་སངསྐྱ་རམལ། །མཆོདཆེན་ཇི་ཉུརྱསལ་བ་སྟར། །བདག་ཀྱངསྐོབས་བའི་དོནགྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརེདང་བདུག་སོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་བུམ་ཅྱི་ཆུདང་དང་དབངྡ་ཛུས་ལ་འཐོར་ 
།ིང། །ོ།སྦཿ བྷི་ཧྟར་ཀྟདཾདཱཾ་དད། ཤུཧ་ཏཱས་བསང་སྦངས། བདག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕང་པོ་དང་དབང་བས་ནམྱ་ཆལ་ཐུམ་པའྱིརུ་མི་དམེགས་ཏེ་སྟོང་བརྩ་གུར། སྙོང་བའི་དཔལས་བདྣདང་ཉེ་མའི་སེང་དུ་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད དཱ 
པསུ་མདོག་སྨོན་པོ། རཱོ་དགརདམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕགྲདགགི་དང་པོ་གཉིས་ཉིས་རངའོདའིརི་གམ་ལའླཁུང་བ། གཡས་འོག་མགཉིས་ཅྲསྔ་དྲོརི་དང་པལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀིསརིན་པོཆ་དངཔད་འཛིན་བ། མངས་ 
པའི་རམ་བའི་ཐོརཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་དང། དང་ས་ཚོགས་ཀིནབཟའ་གསོལ་བ། དྡོ་རེའྱི་སིལ་མྲོ་གུངགིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕོས་པསྔ་ གས་བཅུའིསསྦྱཆས་དངྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
( །བམས་ཅད་མི་བསྣོདཔའིནམ་པར་ཨོཾ་བྲངས་མཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡྭ་སྭརྣཀྭཏཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཏྲརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྦདྙཱཔཏྭབཾ། ཨཾ་ཨཱཿབྷཿཀཏཧོཿ །ཞེས་པས་ཆགཅིགརངལ་བཉིས། ཡང་ཨོ་ཨཱཿལསྙ་ལཏ་པསོགས། 
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,/¶ མཛེས་པ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་བོ་ཆེའྱི་དན་དང་། 
རཿ པའ་ ཱུ ༦ འ 3 $ ༦. 
རཱ དཿ ཐམས་ཉད་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་རྣམ་པར་མོཾ་བངས་མྭ་ཛཿ 


རང་ིའ་པ་་་་སས། ྗཔཡ་སས་ས་་ 
: ས་འོདདཔག་མེད་ཁིས་དབུརབྱརན། ཨོཾ་ིདཐ་ཨཱཿཱཾ་ནས་ཤ་ཨཱཿཧཾ། དེ་ལརན་འོད་དཔག་མེད སྒོནས་རྔརེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ད ཁུང གགས འ 
འོད་དཔག་མེདྱ་ཅིས་བོན་ནམ་བགཆགས་ཆུདལ་བཞགཔ་ཡིན་ནོ། །བསང་ཕངས། བདག་གི་འདྲུ་བེྱའི་ཡུང་པོ་དང་དབང་ཛས་དིལ་བུ་མ དམིགས་ཏེ་སོང་པར་གུར། སོང་པའི་དང་ལས་པྱད་དང་ཉི་མའི་སྟེདུ་གཉིས་ཀའངདོན་ཡོད་་ 
ཐུབཔ་སུ་མདོག་ཝཱངྲག། ལོང་པོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམྱཔགྲདུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀི་རིག་མ་ལ་འྱའུད་པ 


~ རེ ཀར ༤༨༨2 ང་བ | 
ང་ཅི འཀིཁ་གསར་ 
ཿཡྭ་པཱརྟཀཏཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཔརྟརྟཀྭཏྱ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྷདཱནཱ་ཀང་ག ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཅྲཝ་ཨ་དི་ྱི་ རཾ ཞེས་གསུངས་ཤི་ངབུམ་པའྱེ་རུས་སྩི་བོ་ནས་དབང་བསུར། སྙུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ 
འདད་ཆགས་དག །འང་ཤསྦ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནསྱ་གུར། སོ་སཾདྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་པུས་ 


། གཡས་ཁོག་མ་གཉིས་ཀིས་རལ་གི་དངའཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིསྤ་ཉིས་ནར་བུ་དད་པླད་འཇིན་པ། ། 


གཅོབའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲོས་བསྔ་ངོགས་བཅུའི་སངས་རྒས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས 
བིཐྟརྷ་ཧོཌྭཧོཿ ལནགཉིས། དེའི་མིགཏུ་སྭ་མིང་དཀར་པོ། རྣ་བརྩལག་དོར་སོན་པོ། 
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།༄༅། སོལ་བ ཨོཾ་སཱབྷབ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཱིཏཧོཿ དེའིམིགཅས་སང་དཀརཔོ། ནཱ་བརྡཡགདོར་མོན་པོ། སྣརནམ་ཨུཔསེ་རཔོ། ལིར་འཇིག་ཏེན་དབ་ཡུག་དམརཔོ། ཟླ 
ཙི མཚམབ་སྲ་མིབ་སེལ་ལཱངྲག། ཧེབརཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ནྲརནག་པོ། མ་ཡིནཔར་གསུང་རྫོརེ་དམར་པོ། ལིབརྨ་སྭ་རཾ་དཀར་པོ། ཨོཾདདཾ་ཝ་ཨྭ་ཏིྱཾཞེས་གྲུཔས་ །དངུམ་པའྱཅུསབོཞས་། 
]ཾ དབ་བསུབ། སྐུ་གདདྲིམདག །ཆུའིལྣགམ་ཡར་ཝུདཔལས་མི་བསྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ངུལས་བུང་བའེ་དབངརས་རྡརྗེང་ཁྱུར། ཅེས་དད། དྡོང་གསོར་ཏེ། འདདེབསྦ་རས་ཐམས་ཙུད་ཏིད། དོ མ་དང འསྟུག་ཏུ 

གནས །ོདྲ་འིསྱ་ཀངནྟི་ཏགྱཏུ་བཅངས། །རྡོརི་སེམས་དབའི་བྱཅ་ལཞུགས་བརྟན། །ཨོ་སྔང་ཏྣ་གཏུསྭིའིབྲངས་མ་ཡཏྱིཨེཁྦཱཧཱར་ལཱ་ལི་བྲངསྔཧིཧིཧཧཧྭཾཱ། ཞེས་དང་། ཧི་བགདདྡང་བཅུང་སྟེ། ༧ ོས་འཁིད 
བའི་སེམས་དབའནི། །དྡརེསེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །གུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཀུན་བདགཉིད། །དྡོངེཉེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་མཆོག །དེལུརནཐུགས་ཉི་དབང་ཐོ་བ། མིཾ་ཏོགཔ་བླསམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུསངསྦྱརས་ཀྱི་ཐུགས 
སཾ འབུབཅིང་། དམཆིག་ཅྭ་དོེ་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིནནོ། །ཨཿལསྱ་བུང་བའི་དབང་ཛྫས་དིལ་བུརྱ་སར། འདིདེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདད། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ལི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ 
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ཐོཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲལོས་པས་ངུས་གྲསུམ་གི་སངསྤ་ཅས་ཐམསཅད་བདུན་སི་ནམ་མཁང་ཨོཾ་བྲར་སྭནཱ་ཛཾཿ །ཇེབྱཙནའཛམ་རྡོརསོགྲོ་ཅི་བཀ་ཤིས་དང་། ནམྱ་རྱལ་བུམ་པ་པྩི་བོར་བཞག་སྟེ། རྡོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསུར་བ། ། 
ཁམས་གསུམ་བུནྱ་གིསྔ་གྲ་བས་བ། །གསངབ་གྲསུམ་ནི་གནས་ལསྱ་བུང་། ༈སངསྦྱརས་ཁུནྲ་ཧིས་སྱིན་པར་བ། །ཨོཾབྲཛྲ་ཨྭ་ངིཁྱིརཱདཱ། དབྱུ་རན་འཆིང་ཚུལ་བ་ཞིང་། །དྡོརེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསསར་བ་སོགས་ནསྨ་ཡིན་ ་ 
པཱརྱ་བ། ཨ་ཱཱགད་ཨ། རྡོརཾ་གསོརཏེ། སངསྦ་ཆས་ཀུན་ི་དྡོ་རེའི་དབང་། །དེ་རིངྱ་འོད་ལ་བླསར་བརྡ་བ། །སངསྦྱརས་གུནྱངཱ་རབབྱསཱབྱ་པིར། །ཇྡོང་འདི་ནི་ཁོདྲ་ཅིས་ལོངས། །དི་ཕྲབ་ལབལ་ཞིང་ 
2 མོ་བཛ་ཨྭ་ཏཾ་བ་ཏྟི་ཨྭ་ཏིའྱཱི་མི། ཏིབ 
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ངཱ ཛྲས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བའི་མཐར་འབདྱ་རྩ་བ། རོདྲ་ཁྭ་ལུནགཅིགྱར་མི་བོདདཀོལ་ཏེ། ཨ་བྲར་སྔང་སཾ་ཨྲ་དྱི་མི་བྲད་ཏཱམ། ཧེ་དཔལ་ཆེ་གེམོདོརེ་ཞེསྱ་བ་བའིདེབཞེན་གཤེགས་པ་་ 
ཐི་ཆེཀཏ་ཞེས་བརྗོད། དྭེ་ནར་རིག་པའིདབང་ལཱ་བསྙར་བས། ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་སང་ལུསགས་པ་ལྔ་དག །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་གནཾས་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲལ་དང་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིནམངོན་ 
བྱས་པ་ཡིནནོ། །སླར་ཡང་ཁུམ་བ་བཏེག་སྟེ། རྔོ་རེ་ེན་པོའི་དབང་བསླརབ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྒིཿྱཧཱཾ། རྡོརདྲེལ་འཇིནཔས། ཕུན་སུམཚོགས་པ་མངའབ་གསེང་གྱིརིཕོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེནགསུམགྱིམགོན་པོ་དྲམ་ 










འགུག་ཚམ་བཞི་ལོ་ཡི་སོ། །འདུན་དང་སྡོདང་གནས་དད་འ། །རྫུ་འཕུལ་རྐབ་དང་དྲནཔ་འདིར། §ུབཀྱི་སྒོ་ནཾ་ཡིན་པརབཤད། །དད་དང་བརྩོནའགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་མཉམ་མེདདེ། །ཏིངངེ་*་ 
༧༡ འཛིན་ཡང་བངདྭེརར། །དྲནདང་དབང་པོ་སོ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བུངབ་ལིན། །དཔའབརའགོ་དང་མཁའ་མཛོདསོགས། །ང་འཛིན་ཁྱ་འེར་ཡིན་པར་བཤད། །ལགན་ ་ 
ˆ ཌཾ1མཆོད་ཐོགས་དབེན་སརྣམས། _ །ཚེག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཡིར་སྣ་ཚོགས་ཧན་ལནཔ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་9ྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱབསྩོདཔ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡན་ལག་དགྲ་ས་ཀུན་གལ་བ།། 

བ དནྩས་ཚོགས་རུང་གིས་བསྩོད། །རྩེ་མོདྲིལ་བཏགས་སྦ་སྒྲོགས་ཡིན། །ཡེ་ཤཾས་མེ་ལོང་བྱང་ལན་ལག །ཕྱོགས་དུས་ཤུན་ནིའོད་རབ་གསལ། །དདབྲ་དྲ་བེད་ཉྫིཟ་དང་། །ཇ་ཡབ་མ་ལོང་མེ་ཏོག་ཐེང་། །དེཡི་ལངོར་ 
༢ ལོ་སོགས་ཀ་བ། །རྣམ་ཐར་བྱདྲ་ཅིས་ཕྦྱངས་པ་ཡིན། །དི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀིལ་འུཁོར་བྱཧད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཡོགས་ཞུན་དས་གསུམ་ཚོགས་སངས་རྒས། །ད་རེེཐེག་པ་རབ་སྟོན་པས། །ཧུནནས་ཡངས་ 


= ར་ ༣ ༨ ¬ རད ངྲི འའ ལེ ༽ ༨༨ : ལི (༢༤ ླ ® ± : 
ཁཱ སུ་ཟླུཊ་པོར་ནི། །རྡོརྗེ་ཐྲིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡན། །ཿའེ་ཤེས་ཀྱེ་སའགྲོ་ལ་ཤེན་པས། །ཚོན་ནི་ཚོགས་སངསྤྱ་རུས་ལ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་ནམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་བ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད 
















146 









༧ ཇེ 
*༤ 7༨ 


།ཟབདངས་ཆེའདེདགཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་གངེ། །སོསོརངདགཆོས་ཡིནྱ་ིག་ །དྱེ་ཡོདདྱབེ་མེདསོགས་མི་གནས། །དལྟདསྤོས་པན་གྱུར་པནེ། །ཕརོལ་ཙིན་སོགས་འབྲས་བར་སྣད། །ཞེས་ 
།རེས་གནངྱརས་པརྭསོནུ། །སྒེག་སོགས་བྱཅརཧདྱའི་ཕགྱཧ་དངབཅས། དེད་ནས་བར་མསྟཏོདོགས་སངས་རས། ཞེས་པནས་ཆོས་ཀི་དྲ་བུས། སྨ་ཕྤགས། བཤདཔ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བདྲ་ཁེ་རྡོན་དབདརུངི་ 
ཿ།ལྟ་བ་བཞེན་བྱ། འོན་ཀྱང་མིག་ཐུན་ཨོ་ཨཱཿཡ་ཛཱཱ་གིས་བསྟགས།  བསྡན། དེ་བཞིནྲསོབ་མ་དབང་བླསར་དང་། །དདྲོསྦ་གབྲ་སབ་པའི་དིལ་ལོརནི། །སྦྲབ་པའིཐབས་ནིརབབརྟནཔས། །གངཟག་གཉིས་སུ་ཤེས་་ 
བརྡ་བ། །གཟུགས་བཏནྡ་གེགས་བམལསོགས་པ། །ཡོད་ནའོདྲ་ཅིས་དེབ་གནས་མཛོད། །དེ་ནི་ྲི་སིདབནྡ་དནི། །སེམས་ཅན་དོནདའྱགརབས་སོ། །ཞེས་པཙམ་གིས་ཆགགོ། །དྭཝུརནྡ་ཇུལ་ཆོན་ཧི་དྲའིལ་འབོདདྲ་བུམ 
པའེདབ་ཐོབ་པས། འཿསྦཀིརི་མ་དག་པརྩ་པས་ཤིང་བསྩེད་པའི་རིམ་པཐྲ་སོམ་པ་ལ་དབད། འཕྲསབུ་སྤལ་བའིསྨ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །མངྡཱལ་གླིང་བཞིསོགས་ནས་གསང་བའི་དབངའུ་བའི་ཡོན་དདགལ་བདབའིའོསོགས། 
བྱདཆུབ་རྔ་རྡེ་སངསརྒྱས་སགས། ལན་གསུམ། ཨོམཱརཱི་གིས་མིག་རས་འཆེད་ཚུལྱ་བ། བམསའཇམ་པའིདོ་རེ་ཡབ་ཡུམཟག་པ་མེད་པའི་བད་བལ་ཡམས་པརྲ་འུགས། ཐུགས་ཀའི་པ་ལས་འོད་ཟེར་འྲབས་པས་སངསྦརས་ 
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༄༅། 






།ཉྱི་སུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུཐིམ། ཐུགས་ཀརཞུ་ནས་གསང་བའི་མཐད་བྱངཆུབཉྱིསེམས་དཀར་དམར་ཁྲིརང་བཞིན་དུ་གུར་པརངཉིད་བྲོ་བརྟན་པ་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ། 
ནངམ་ཆོདནས་འཐེབ་སྲན་ཅིསྣ་བབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾར་ཞེས་བདོད་ཅིང་མང་བས་བདེ་བས་ལུས་གང་བརམོས་ཤིང། ཧྱེམ་ཤིནཏུ་བདེཆེནཞེས་བརྗདོ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་གེས་མེགརས་འགོལ་ཚུལྱབ། དྷེལཱདནཀན་ཛོབ་བང་ཆུབསེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་གིས་ངག་གིདྲི་དག །རྡོ་རྗེའིབཟླས་པ་དང་སྱྱཿཡུས་བསྒོལ་པ་ལ་དབང་། འྲསྲ་བལོངས་སྤོད་རྫགས་པའི་སྒྲ་དྲབཔདབྱེདཔ་ཡིན་ནོ། ས་འ 
བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བི་འསོགས། བདརུབནྡརེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་གདོདག་ཡོགས་འཆིད། གཙོ་བའྲི་ཐུགས་ཀནས་མཚནཉིད་མཐའ་དུག་དང་ཝན་པའི་རིག་མཞིགྲསལ་ཏེ། གཟུངས་འདི་ཤིནུ་ཡིདའོདསེ། 
བྟེན་བར་སངསྐྱ་ཆས་ཚུམསྲ་ཁིས་བརུག །འཁོདལོ་རིམ་གིས་རབ་སྱོད་བས། བདེ་བདམ་པ་ཡད་དགྱ་ཕར། །ཞས་པས་ནང་ལ་གཏད་པར་བསམ། ཁལ ་༤+འཇང་ 
དཀར་པོ། །སྙེདགརརཱཾསཱོན་པོ། ལྟཾབརསཱ་སེར་པོ། པདྨའི་དབུས་སུ'སྭཿདམངལོ། བླར་ཙརྭ་ཏཝྡདྲ་ཧཱ། ཡབ་ཅྱི་དྡོརྡེ་རཱལས་དྡོ་དིདམདཔོ་ཅེ་ཝ་པ། ཨོཾ་ལས་ཐུང་བའི་ནོར་བུའི་བུགན་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམྱི་པྨདྨ་ 
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- ཟོ ༧ བཿ 


བསྱང་བརྩ་བ། །བྱ་ཧེདྲ་སོལ་མ་མི་འཆི་སྱད། །དམཡཾགྭ་གཞན་ཡང་བསྲང་བནི། །དཀོན་མཆོག་གནོད་གཞེམྲ་བདམེད་དི། །༣ཉྱངའགུའལྷ་སྦས་ཡིན། ( །འདིདག་ཆག་པཞིནངྲུ་དུངས། །རྣལའབྱེརརྒྱུད་ 
དུ་གདབཤད་པའོ། །ཞེས་དམ་ཆིག་ཕོག་པརཔསཔ། དེནས་གཙོབོ་ཟྭ་བཇུབ་བའྲི་ནམ་པརའཕོས་ནས་གཡོན་པའྲབུར་ཧེས་ཆོས་གོས་ཏྲིག་གཉིས་ལྟེང་གན་བཟུང་ཞིང་གཡས་པས་མུཆོག་ཕྱེན་དད་བཅས་པས། ཨ་༽ 
ཤུ ས་ངོདའདི་ཉར་བངབསནཏེ། །ངོང་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའེ་མཐའ་ནྲི་ཟབཔའྱི་པིར། །ཕིད་པའི་དནའག་ཉིད་ལུས་བཏོན། །ཅེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྡེཆགེ་མོཞེསྤ་བབད ་ཡཱ་སཱཿ 
འདི་ཡིས་དབང་བསྲུརྨ་གུར་པ་ལ། །སྔགས་པ་འགྲོ་བཀུན་གྱི་བདག །ཟནམེདཔའྱི་པངྱརུ་བཏུ། །བདེགཤེགས་ཁྱིས་གྱདཝངབསྙན་མཛད། །དེ་ཡངལམྱཧེངུས་སུསེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་དོན་བེད་ཅིང་། ཐུན་བཞིར་ཏིང་ངེའདོན་ 
གསུམ་གྱིསྦྱོར་བག་ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བ་དང། མངོན་ཤེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལསོགས་པ་དུང། མཆོག་གེ་དངྲོསྤྲ་གབ་ྡོརེའཆང་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དངྡ་ཝན་པས་བླསབན་མུར་དུ་འཐབ་པརའུརབ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ། ཕཱཀྱེར་དེ་བཞིན་དཔོས་ས་ང་གིསྱ་བ་ཞིང་ཕྱ་དདའི་སབས་ཕལ་ཆེར་རྡོར་ིལ་འཛིན་པ་མི་བཞེདཔས་འདིར་ཡངམི་དགོས་སོ། །དབུགས་དྲྭངངབ་དང་། གཟེངས་བསོདཔ་ནི། མཆོག་གསང་ ་་ 
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༄༔ཊ‰:> ཁྲི = 









-༄༅ 






བུ 


རྡོརྔ་ཆེར་བསྟོད་པ། 





། 
དང་། དེངས་ནས་བཅམས་ཏེ་བདགྲ་བནད་སོགས་ཕྱི་ལྟརལན་གསུམ་བརྔོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི། དྲིཡ་བུཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཛམས་སུགསིལ་ཞིང་། ཨོཾནམམཁའ་སླེབ་མཚན་ 
ལྡན་ཕྱིན། །ཐོགམ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡརྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །དྡོརྡེ་སེམས་དཔའབདགྲ་གབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོསྲ་གུབཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕཱག་ཆེན་པོ་ཝག་པའིལ། །དྡོདེའཛེན་པ་ཀུནྲ་ཤི་"་ 
|, །ཝིའཐསཆོགྱ་ཿཀཱྲསཱ་པ་མཛོད།། །ཉེས་པ་ཇི་མཇར་ཏུག་བྲ་མོད། །དའདདོར་གསཿནཅི་ཇེས་འྲགསཔ། །འདོད་ཉགས་ཆེན་པོ་དགའ་བརེ། །བཅོམ་ལནདེཧེདའགགྲ་བུས་དིད། །གིནྱོཏ་དག་བསུན་ 
ག །གདོད་ནསྲ་གོལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གུབ་མཛོད། །དདྲོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོ་རུལ་མཆོག་གི། །གབཔའི་ 








།ཇིལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུངནེདེ་བཞིན་བདག་བཟྱེད་དོ། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཐཛ་ མི་ཨཱཿཧོ་སོགས་ནས་དབང་ཡོངས་ས་རོགས་པརཐོབ་པའིགཏངརགཅུ་ བུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་ ། 


།སིམཱས་ཊདག་ཁདྭག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ དྭ་བབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀྲན་གྱི་ཡབ་གྱུརཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚེག་མཆོག་གྱུར་པ། །ཅེས་ 
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ལན་གཅིག་དང་། །བདེནཔ་གདགི་ཡེ་ཤྲེས་མཆོག །ཤེསརབ་ཐབས་བདག་དྱའིལ་འཁོན་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྲོདྲ་ཤིས་འདོད་པརབ་ཚོགས་མཛོད། །ཆོས་ནམས་གྲཟགས་བརནལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ 
ལཱ ངྱིདགསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུད་དུ་མེད་ཅིད་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དངལས་ལས་གྲན་ཏུའབུང་། །དེ་བཞིན་ཉིདལས་ངེས་པདྨ་ཐེས། །བདེན་པ་དེ་ཡེས་དྲཀིལ་འཁོར་བི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྲོབ་ཡནི། །ཀུན་” 
1 ཧུ གྱིསདྲིམེདམ འབར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གཏོརམརྣམས་བྲནལ། གོངསྟཱ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟརབྱེནགྱིས་བརླབ་ལ་ཛིསཾཱཱེ་དིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། 3" ་ ཐ་ས 

བླསིབས་ཏེམཚམས་སྦྱོརྒྱརས་བསས་ཅིནིག་དང་བཅས་ཏེ་བསུར་བརྲ་བའོ། །རྡེས་ཆོགནི། མཆོདབ་ནམས་ཁ་གསོས་ནས་བསད་སབྱའིནྲ་ཤིས་བླ་རབ།༩༣མཆོད་བསྟོད་བཅས་སུ་གོནྲ་གིརྗེས་ཆོག་ལྟར་དང་། བཅོམ་ཝནའདསད་ 
ཤ དང་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དངྲ་བན་མོང་གི་དངོས་གབ་མལས་པ་སྱལ་དུགསོལ། །ཞེས་བས་དདོསྲ་གུབླ་བང། ཡིག་བྱཧལན་གསམ་དད་། མ་འབྱོརཔ་དངསོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ནས་དྲིསྤ་ཀྱི་ཕོགས་ལེན་་ 
ན་ཐལམོ་སྦརཏེ། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསཔསྦྱ་ཆས་དདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོདསྲས་གསོལ། །དྲི་སིདནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་དན་ལས་འདས་་ 








































སོགསཅེ་པདེར་བསུ། དཔོན་སོབ་རྣམས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་ཤརདལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་དང་སོགས། ཡེག་བྱར་མངདུ་བཟླས། མ་འབོར་པ་དཔསོགས་དང་། བདགལས་དང་པོ་བའེརེནྱ་གི་གང་ཟག་ཏུ་གུད་་ 
4 |བས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ ར་དང་། ཨོཾ་ཌེད་ཀྱིས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྲོ་པ་ཁི་སྤར་ ཨ་ཧོཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང། གཏོར་མགྲོནྲ་གི་ཡེ་ཤེས 
།པྣ་ནམས་དང་བཞིནྱ་ཡིགདས་སུག་ཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རམས་རདལ་གཉིསྲས་མེདཔར་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སཱཿརཱཾ་གིསརདཧིད་བྲསངས་ལ། རོལ་མོ་དངབཅས་པས་ཡོཾ་ཨ་ཀུརོ་སོགས་བརྗོད་ཅིད་དེ།ོ་ནཉིད་དུན་པས་དྡོརའི་ 
༼ རྩེས་དབངལྡནྱ་གི་རྩིག་པ་དང་ཕོད་བཤིག །དེནས་ག་ཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །མཚནམའི་རུལ་ཆོན་ནང་གྱི་སྤི་བོར་བཞག་ཅིད་རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོདན་སྤིན། གཞནནམས་མཐའནས་རིམ་བས་ ་་ 
‡÷ བྱསས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལསོགས་པདྡ་བགས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྨན་དྲང་ངོ། །ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཕུར་བུ་བྲུང་བ་སོགས་གཞུངལྟད་བྱ། ཐིག་རྡེས་རྣམས་དྲིབཟངགི་ཆུས་ལེགས་པར་བསྲབ་ལ་བསྔ་བ་ཕོན་ལམ་དང་བྲག་ཤསྐྱ་ཆས་་་ 
པརྩབས་ལྭ་ཕོགས་ཀནཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆན་དབབ་པ། །དེལར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇམ་པའི་ད་རེའི་དྱབིལ་འཁོདྱ་གི་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་མ་སྭི་ཏའྱི་ཀུདཆེན་འཇིགས་བལ་སེད་གེའི་ཁ་འབབ་མ་ཞེསྱབ་བ་འདིནི། དིལ་འཁོརྦ་རཱ༧་ 
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ཡོ །བྲིས་འདུག་ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་དང་ཇྡུལཚོན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དེས་པརབྱ་དགོསསོ། །ཞེས་པ་འདིའད་མཐོང་རྒྱུན་དད། གུདརུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐེག་རྩ་དང་། 
པ་ལྟརབཱ་གྲིནས་ཞརྭ་བུད་དུ་བཀོདཔ་ལའོ། ་༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། ཇེཾབཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསོད་ཅོད་པན་ཅག །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྐྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། 
ཤིས་ཐུན་ཚོགས་དེང་འདིད་བདེ་ལེགས་ཤོག གགྲཟགསྲ་སཱིདྲོ་ཇེ་ལ་སོགས་ལྷ་མྲོ་དག །གཤིནངེའིགཤེདསོགས་ཁྲོ་བོ་བཞྡིརྣམས་དད། 
བདེ་ལོགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚོརིང་ནད་མེད་ཅིང་། ོཿ 
ཞེས་པ་འདིནྲི་མུས་ཆེན་སངསྤ་ཆས་དིན་ཆེན་གིས་མཛོད་པའོ།། 


ཐློས་བསླངས་ཀྱི་གཞུང་གཉིསཀའིདགོདས་ 
།སྨནམ་ལསོགས་ཡམ་བཞིའིསུར་སོན་པའི། །བྲག་་ 
།གཞལ་མིད་ཕྲོ་བང་མུངའཁོན་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤེས་ཐུན་ཚོགས་དེད་འདིད་་ 
།བདེ་སྙིད་དཔལ་དངའྱོརཔརབྱ་ཧུས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགུབྱགུར་པའི། །བཀཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་འདེརབདེལགས་ཤོག། །། 
།།སབ་མ་དབང་བྲསདྐསབས་མཚམས་སྔོན་དུསོགས་ཁོང་ཡོད་པ་ལ། གྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐེད་པ་ནེ། དྱིལ་འའོདྱ་གིནི་ཆོག་ལས། འཁོད་བཞིའིཆན་ཡངཛེས་ 
སྲ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤཾནངྱ་ཝཱན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའིབདག་ཉིད་ཆན། །ལ་ལ་གསངཝཱགས་གྲབདོན་གཉེར། །འདིནིདཀིལ་འཁོར་འཇུག་པདབྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞནདག་འཇིག་རྟེནགཞན་ 
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ཌཱ །བཤགས་ནི་བདག་བརྩེད་ཀྱི་སབསས་ཡོད་ལ། ཁང་རུུ་བདཝགསནེ། ཨཱོིབི་ཤྫཾདཱཿསབྦཾཿཿསྦརབིནིཅྱསི་ཤོདཱཡ་སྦབི་ཀྭཉན་ཨ་པན་ཕྲཙཱ། ཞེས་སོ། །ཇོས་ཟབ་ལོ་བཤུདཔནི། འཇིག་ 
༦ རྟེནཅུ་དི་ཀུན་མཁན་ནམས། །ཨཱ་དྷུག་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱསལམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ས་ས །གསང་སཱགས་སྤོད་པའིཚུལའབྱུང་བ། །དེབས་ཀྱངནིདཀོནབ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེདསེམས 
ཀཀ ཡ་ གང་དུ །ཅེང་བའཅིར་བརྒད་བུག། དེ་ཀ ༣ འིར 1 ་ 
2 ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྫོསཿིདགོས། །རྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནནི། །གའཕངཐན་མེདཔར་འགུར། །གདདག་ཕྤོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །ཐྲོ་སོས་ཤིནུ་མི་གཡོ་བ། །དེདག་གིསནི་དན་འགོོའྱི་དུན། །ཕུག་བསལ་གནའབུང་ 
ཏུང་ཅད། །བདཤཉིད་ཆེན་པོོ་བེདྲ་ནམས་ཧྱིས། །རྙེདཔ་མཉམ་མེདདི་དིད་ཆེད། །གདྱ་ཕིརྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཀུནྲ་གིས་ནི། །བསྟན་པ་འདིལ་ཁྱེད་རྣམསཀྲན། །ཡོཕས་སུ་བཟུདསྟི་སྱེ་བཞིན་པ། །དེ་བྱིརཁྱེད་་ 
རྣབས་ཐེགཆེན་ལ། །སང་ནི་རབྱངྭ་སྱེ་བརའགུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེརའྱབུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདིནི་དཔལ་དང་ཝན། །ཁྱེད་རྣམས་དེརརཾ་དོང་བསན། །རངབྱུང་སྐལ་བ་ཆེནཔོཔ། །འཇིག་རྟེན་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཡེ། །དེ་་ 
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༦ ཆེ 


༤ ^ ༨ ྦ ཤ ཾ $ རཾ (€ ° ་ ༼ོོ 
།བྱིར་ འིདོའྱལ། ` །ཨིཾཤིཏཏིལཀྲུ་ཛ༽ ཙཛྲཾ། ཿུམལྔའིརངའཞིན༽ དྲིཆེན་ དུ དང་། །བང་སེམས་དཀརོདམར གཅེན་ དཔའི སྟེ། །རྣལ་འབྱོརཕུས་ཅི རྒུམཐུན། བདུད 








ཧཱ 
རུ ཁྱ ཙཾ 3 ༨ = ¢ ££ སས་་ ༢ ཏྱ 
2 ཇི; ཝ། །འཇམ་པའིསོགས། ཨོཾབའུ་ཨཾཏྭཔཱཛ༽ ཡུཛཛཾ། ཛཱི་ཕིགས་ཝཱའི་ང་བཞིན་ དངོས་གུབསོགས་བརམ་དང་འདྲ། ཨོཾ་བྱ་མྭ་དཱ་བལྭ་དཱ་ཛ ༽ ཨཱཿཛཱ། པོ . དལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 

༩༡༩ ཆོསྐྱ་རལ་ཧི་སྤུདིན་ལེ་བྷཏནནས་ཐརཙི་ཞབས་དུངནམ་མཁའྱརལ་མཚནིས་པརད་སབ་པའིདགེབས་སེམསཅནཐམས་ཅདས་སྦྱརས་ཐོབ་པརྱ་ལུར་ཅིག །སྤད་མྤདལ། ར། ། 

= 


ཀ།ྣ།ྣྨྗཚཟ|ྣ|ྗཇ༅ྨྗྨྗགཞྤ@ཞ༅༥ག⁄ 


།ཐོ་ཿཿ བྱིག ཀིཏྱ་ཚཱ་གིསབསང་། སྲ་བཱ་ཝས་སྩངས། སོངཔའི་དདལསཨལོབྱ་ཧུང་བའི་པེ་ཤེསྦ་ཉཀ་པཱལ་ཡངས་ཤེངྱར་ཆེབྷམས་ི་ནངྲདའ་ཞུ་བལས་བུང་བའི་བསངགཉོར། མཆོད་ཡོན། ཐེ 
ས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུགྲ་སོས། མརམེ། དི། ཞལ་ཟས། ས་པར གྱུར ་ ས་པ་མེད་པནམ་མཁའི་མཐའ་ཟས་བརྩ་གུག ཨོཾ་ཨཱཿམྲ་ ལན་གསུམ་དང་། ༣པ་་ 


ས་བསིལ། མེ་ཏོག ། ས་། ེར་བཟབ། ཨོ་སངཱཏྲཱ་ཱ་ཏཱ་ིུ་ཡསམཛ་མཆཱལས་པ་རིལར་འ་མ་གརྦུ་བའིཡོ་ཨཱཿམཾརཱཾ་ལ་ན་གསུམ་དང། མ་བཛཔའཱཨཱཿདུནས་ཤུང་ཿ ལ་པ དེ་ཁ 
གས་བརོད། ཨོཾ་ཨཱ་རུ་བའཛཾཱ་རྡོརེ་མཁྔ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧུཾ་མཱཛཁཾ། ལྟརྭ་པཾཏ། ཛཱཿདཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ཁཾ་རཾ། དཱཾཾཱཾཧཱུ་པལུ་།ཨ་ཁྲཾཏཛཱཱ་གིས་ནང་མཚོད་ཕུལ། མི་བོདྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེནབོ། ། 
རི་གསུམ་མཆོག་དྱཀིལ་འཁོང་གྲསམ། །རྡོརེདབངས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་བརྡ་སུང་མཛདདགཔ་ཆེ། ཇིརི་ཞི་བ་དགའ་ཅེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་ཇྲོ་རེ་ནུ། ནནོཅནྱ་ཧུལ་བ ་ 


༥ ཟྲ་ཟབ། །ཇྡོ་ཇྗ་ནམམ་ཁའདྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་བམེད། །ྡོ་ཇེའི་སྒུལ༥། དོང་མི་འིདྱརལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་འཛྲིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་པིནཔ་བརྙེས། །དྡོརའིགསངལ༣། ། 


ཟོ་ར 


རུ 


-” 








དོན་ཡོདྱཾ་ཧལ་བྲོ་ཚོགས་སཔསྦྱརས། །བསམ་པ་ཐམས་ཉདྡ་ཛོགས་མཛདཔ། 





།རང་བཞིནདགཔ་ཉིད་ལསབྱུང་། 


།དྔརསེམས་དབརྱལག་ཚལལོ།། 
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